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નવજીથન પ્રડારાન સ'દિર 
અસદપ્વપ્દ 


મુદ્રક અને પ્રકાશક 
જીવણુજ ડાલ્ાભાઈ દેસાઈ 
નવજીવન મુદ્રણાલય, અમદાવાદ 


નવી સ'શેોધ્રિત આવૃત્તિ 


ગ્રેત ૧૦,૦૦૦ 
રાહ આને સપ્ટેસ્બર, ૧૯૩૯ 


બઅસ્તાવના 


શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતાનેો મારો પહેલો અનુવાદ 
૧૯૩૪માં બહાર પડયો હતો. છપાયા પછી મને 
એમાં ધણી ખામાએઓ દેખાઈ. આ અનુવાદ 
ગીતાધ્વનિતી બીજી આજભૃત્તિ નહિ, પણુ નવે। જ 
અનુવાદ છે એમ કહી શકાય, ઘણુ થેીડા શ્લોક! 
જેમના તેમ રણેવા પામ્યા છે. 

આ પૂરેપૂરું સમશ્જ્ઞેકી ભાષાંતર છે. સિવાય 
કે, મૂળમાં અનુષ્ટુપ ઉપરાંત અનેક પ્રકારનાં જ્યાં 
ઉપજાતિ ભૃત્તો આવે છે ત્યાં તેને બદલે, આમાં 
ઇદ્રવજા-ઉપે'દ્રવજાને જ ઉપન્નતિ છ'૬ વાપરો છે 
કવિતામાં જેડણીની તથા કહેસ્વ-દીધની છૂટ લ્લેવાની 
રૂઢ્તિ ઉપયોગ મે' બનતાં સુધી ટાળ્યો છે. એમાં 
તીચેના અપવાદો છે : 

(૧) તદ્‌ભવ ૪, ઉ કે 8, ઉના અંતવાળા થી 
જરૂર પ્રમાણે શસ્વ-દીધ ઉચ્ચાર કયો છે. તેને માટે 
લધુ-ગુરૃદર્શક ચિહ્નો પણુ હમેશાં વાપર્યા” નથી, (૨) 
હકાર શ્રુતિવાળ। શખ્દોમાં કચારેક હ તે જડયો છે : 


જ 


જેમકે, રહે- ર્હે; કહે-ફહે; પહોંચ્યો-પેં'ચ્યો; પહેલાં 
-પ્હેલાં ૪. (૩) પ્રકૃતિ જેવા એકખે તત્સમ શખ્દોમાં 
હુસ્વને દીર્ધ કરવે। પડયો છે. (ખે ત્રણુ જગ્યાએ 
“સુણુ' છપાયું છે, તે ભૂલથી છે.) જ્નેડણીના 
લેખનમાં કઈક કેકાણે લે, થે એવી ન્નેડણી રાખવી 
પડી છે, તથા મને (-: મનમાં ) અને મને (: 
મુજને )ને ગોટાળા ન થાય તે માટે ખીન્ન અથમાં 
હે।ય ત્યાં “ મ'ને' જનેડણી કરી છે. (') આ ચિહ્ન 
હકાર શ્રાત અથવા «કાર લ્રેપ દર્શાવતા બીજે પણુ 
એક ખે જગ્યાએ વાપયુ” છે. 

કટલાક શ્જોકેોના અથો ખબખ્ખે રીતે કરી શકાય 
છે. મે' ત્યાં બને અથો નીકળી શકે તે રીતે પદ્ય- 
રચના કરવા પ્રયત્ન કયૌ છે, અને ટીપમાં મારી 
પસંદગી ખતાવી છે. 

આ અનુવાદમાં શ્રી. વિનોબા તથા શ્રી. શિવાજી 


.* તે માટે તેમનો આભારી છું, 
વર્ષા 


ગાોકળઆઠમ કિશેપ્રલપલ્‌ ઘ. સશરૂવપળપ 
તા, ૬-૯-૧૨૩૯ 


છે 


અનુક્રમણિકા 


પ્રસ્તાવના ી ર 


ઘ્યાન 
અજુનના ખેદ 


૨. જ્ઞાન અને યોગનું તત્ત્વ . 
૩, કર્મ સિષ્દ્દાંત 


* જ્ઞાન હ્વારા કમનો સ'ન્યાસ 

. જ્ઞાનદગા 

. ચિત્તનિરોષ્ ર 

. જ્ઞાનવિજ્ઞાન , 
* યોગીના દેહત્યાગ # 

* જ્ઞાનનો સાર્‌ પી ૦ 


વિભૂતિ વણુન . પી 
[વરાટ દેર્શાન 
ભક્તિતત્ત્વ જ 


 ક્ષેત્રમ્નેત્રજ્ઞ વિચાર . ર 
. ત્રિગૃણુ નિરૂપણુ * 

* પુરુષાત્તમ-સ્વર્પ 

. દૈવી અને આસુરી સ'પત્તિ 

* ગુણુથી ક્રિયાઓના ભેદ ર 
* ગુણુ પરિણામે! અને ઉપસ'હાર 


ધઇ ૯ -૫૦૪ 


૨૬ 
૩૩ 
જબ 
૪૫ 
પ૪ 
પ૯ 


૬૫ 


૧૦૭ 
૬૬૬ 
૧૧૬ 


ધ્યાન 


૫? ખ્રહ્મ, ૫ર ધામ, છે! પવિત્ર તમે પર્‌; 
આતમા, શાશ્રતને દિવ્ય, અજન્મા, આદિ ને વિભુ! 
તમારું રૂપ જાણુ ના દેવે! કે દાનવે, પ્રભુ ! 
તમે જ આપતે આપે જાણુતા, પુરષોત્તમ ! 
તમે પર્‌ અક્ષરે, ે્‌યૅ તત્ત્વ, 
તમે મહા આશ્રય વિશ્વતું આ; 
અતાશ છે, શાશ્ચત ધર્મપાળ, 
જાણું તમે સત્ય અનાદિ દૈવ, 
પિતા તમે સ્થાવરજ ગમે।તા, 
લેકે તણુ। પૂજ્ય મહાગુર્‌યે; 
ત્રિજ્નોકમાંયે તવ તુલ્ય કે। તા; 
કયાંથી જ મોટો ? અતુપ પ્રભાવી ! 


હ 
સાંખે પિતા પુત્ર, સખા સખાને, 
પ્રિય પ્રિયા, તેમ મ'નેય સાંખે; 
મારાં હશારે। નમને। તમોને, 
નમે! નમસ્તેય નમે નમસ્તે ! 


સમ તું સર્વ ભૂતેમાં, વા'લા વેરી તને નથી; 


તોયે તું-માં રહે ભક્ત, તુંયે તેમાંહિ ભક્તિથી. 


દુરાચારીય કે। મેટા થે અનન્ય ભને તને; 
શીધ્ર તે થાય ધર્માત્મા, પામે શાશ્વત શાંતિને, 


મન ભક્તિ તને અપું”, તને પૃજું, તને નમું, 


મ'ને, તે બુદ્ધિતા યોગ, આપ જેથી તને મળુ. 


રહેલો! આત્મભાવે તું તેજસ્વી સુાનદીપથી, 
ધરીને કરુણા મારા અસમાન તમને હણુ. 


ગીતાધ્વતિ 


અધ્યાય 1લે। 
અજુંનનેો ખેદ 
ધૃતરાષ્ટટ બોલ્યા -- 


ધમભૂમિ ફર્‌ક્ષેત્રે યુદ્ાથે એકઠા થઈ 
મારા તે પાંડુના પુત્રો વો શી રીત, સજય ? 


સ'જય ખોલ્યા -- 
રખી પાંડવતી સેતા ઊભેલી વ્યૂહુમાં, પછી 
દ્રોણાચાર્ય કતે પેં'ચી રાજા દુયોધતે કહું: 


દુર્ચાધત બે।લ્યા-- 
જીએ, આચાય, આ વ્યૂહ મહા પાંડવસેનતું 
રચ્યું જે આપના પેલા ખુદ્દિમાન્‌ શિષ્ય દ્વોપદે.! 


1. ધૃષ્ઘુમ્ન, દ્રોપદીનો ભાઈ. 


અધ્યપ્ય ૧લેપ ] 

અહી' મોટા ધતુધોરી ભીમ-અજુન-શા રણે; 
યુયુધાન, વિરાટેય, ડુપદેય મહારથી; 

કાશી ને શિબિના શર નરેદ્રો, ધૃજ્કેતુયે, 

ને ચેકિતાન, ને રાજન પુરુજિત્‌ કુ'તિભે।જને।;૨ 


પરાક્રમી યુધામન્યુ, ઉત્તમૌન્ન પ્રતાપવાન્‌ , 
સૌભદ્ર?, દ્રૌપદી પુત્રે, સવેંચે તે મહારથી. 


આપણા પક્ષના મુખ્ય, તેયે જણે, ઠ્ન્નેત્તમ; 
સેનાના નાયકે। મારા, સસ્ઞાએ* તેમની કહું. 
આપ, ભીષ્મ અને કણું, સ'મ્રામ-વિજયી કૃપ, 
વિકણુ, આપને  પુત્ર,પ સોકમદત્ત તણા સુત** 
ખીજયે ખહુ છે શૂરા, હું કાજે શિરને ધર્યા, 
સવે યુહ્ધકળાપૂણુ અસ્રશસ્ત્રા વડે સજ્યા. 








૨. એ નામના કુળનો. ક. અભિમન્યુ 
૪. ઓળખાણુ, નામે। પ. અશ્વત્થામા 


લહ 


૬. ભૂરિશ્રવા. ચોથા ચરણુનું પાઠાન્તર-“ ભૂરિશ્રવા, 


જચક્રથ *, 
૪ 


[ અજીુનનેઃ ખેદ 


અગણ્ય૭ આપણી સેના, જેના રક્ષક ભીષ્મ છે; 
ગણ્ય”“ તો આમની સેના, જેને રક્ષક ભીમ છે. ૧૦ 
પોતપોાતાતણાં સ્થાને રહીને સહયે તમે 

સર્વ: માર્ગો વિષે રક્ષા ભીષ્મની કરજે ભલી. ૧૧ 


સ'જય ખોલ્યા-- 

ત્યારે હર્ષાવતા તેને કરીને સિંહનાદ ત્યાં 

પ્રતાપી ભ દાદાએ ગજવ્યો શખ ન્નેર્થી. ૧૨ 
પછી તે શ'ખ, ભેરી ને નગારાં, રણુશિંગડાં 
વાગ્યાં સૌ સામટાં તેને! પ્રચ'ડ ધ્વનિ ઊપન્યે।1. ૧૩ 


તે પછી શ્વેત અશ્વોયી નેડાયેલા મહારથે 
બેટેલા માધવે-પાર્થે| વગાડયા દિવ્ય શ ખને. ૧૪ 


શાર... -છમતડિ-.લ૭-૦. -વસાુઝવન --૧-.-...લ જાનત તક, -.-ત “૦૦૦ ક-તલ,ક-. -*-.-૦.૦ ૦ 


૭. (૧) ગણુાચ નહે એટલી; (૨) ન ગણવા જેવી, 
ખહુ મહત્ત્વની નહિ, 

૮. (1) ગણાય એટલી, થોડી; (૨) ગણવા-વિચાર 
કર્વા-જેવી મહત્ત્વની. પહેલા અર્થો વધારે ઠીક છે, 
પણુ ધણા ખીન્ન અર્થ ફરે છે. 


પ્‌ 


અધ્યાય ૧શેપ ] 


“પાંચજન્ય' હેષીકેશે, દેવદત્ત ધન જયે, 
વાયો પડ મહાશખ ભાંમકર્મા* રકાદરેપ૦, 


અનતજયને રાજન કુ'તીપુત્ર યુધિદિરે, 
નકુલે-સહદેવેયે, સુધોષ-મણિપુષ્પક. 


કાશિરાજળ મહાધન્વા*૧ ને શિખ'ડી મહારથી, 
ધૃણ્ઘ્યુઃ્ટ, વિરાટેય, અપરાજિતપ૨ સાત્યકિપ૩, 


દુપદ, દ્રૌપદીપુતરો, અભિમન્યુ મહાભુજ્નપ૪, 
સોએ ચોમેર ગ્જવ્યા ત્યાં તો શ'ખે। જુદા જુદા. 


તે ધેષે કોરવે। કેરી છાતીના કટકા કર્યા, 
અને આકાશ ને પૃથ્વી ભર્યાં ગર્જ ભયકર. 


૯. મે।ટાં કર્મ કરવાવાળા. 

૧૦. ભીમઃ વરુ જેવો! ખાવાવાળે।. 

૧૧, મોઢા ધતુષવાળે।, 

૧૨. ન જિતાચેલે!. 

૧૩. શ્લે।..૪માં કહેલા યુચુધાનનું ખીજુ' નામ. 
૧૪. મો।ટી શુન્નવાળે।, 


૧૫ 


૧૬ 


૧૫૦ 


૧૮ 


૧૯ 


[ અલુસ્તનો ખેદ 
પછી કપિષ્વજે'પ ભાળી કોરવેને વ્યવસ્થિત- 
શગ્નાને ચાલવા ટાણે-ઉઠાવ્યું સ્વધનૃષ્યને; ર૦ 
ને હુષીકેશનેપ* આવું કહ્યું વેણ, મહીપતે $ 


અર્જીનન ખબો[લલ્યા-- 

અ'તે આ સૈન્યની મધ્યે લે મારો રથ, અગ્યુત; ૨૧ 
જ્યાં સુધી નીરખુ' તેને ઊભા જે યુદ્ધ ઇચ્છતા, 
જેમને રણુસ'મ્રામે હં સાથે લડવું થશે. ર્‌ર્‌ 
અહી મળેલ એકત્ર થોદ્દધાએ ન્ેઉં તો જરા, 
પ્રિય જે ઇચ્છતા યુદ્દે દુભુદ્દિ ધાતરાષ્ટ્રનુંપ૨૬. ર૩ 


સ'જય ખોલ્યા-- 

ગુડાકેશે કલાં વેણુ સણીને મણુસૂદનેપ* 

_ખતે તે સૈન્યની મષ્યે થોભાવ્યો રથ ઉત્તમ; ૨૪ 
ને ભીષ્મ-દ્રોણુની સામે, ને સૌ રાજન ભણી ર 
ખોલ્યા માધવ, “નને , પાર્થ, આ સૌ કોરવનાં દળે. 


૧૫. વાનરના ચિહ્ષનની ધન્નવાળે। અજન. 
૧૬. દુર્યોધન. ૧૭, કૃષ્ણ. 


જાધ્યાય યશે] 


રીઠા ત્યાં અજીને ઊભા બ'નેયે સન્યને વિષે-- 
પિતા, પિતામહે।, મામા, આચાયો, બંધુઓ, સખા, ૨૬ 
શ્રશુરે, પ્રાણુ-શા મિત્રે।, પુત્રો, પૌત્રો વળી ધણુ. 
સગાએને જ સર્વત્ર ઊભેલા ન્નેઈ અજુને ર૭ 
અતિકૃપાપ“ વડે આમ ગૃષ્ણુને ખેદથી કહ્યું: 
ખજુીન ખોલ્યા-- ક 

રખી આ સ્વજને પાસે ઊભેલા યુદ્ધ ઇચ્છતા, ૨૮ 


-લગાઝશ- બયન ફા અ “બયન ઇનર... “નક આ૦લઇજ-૦.---...... ક. ૧૧. «---ન૦.- --..... જવ --------.-.- 


૧૮. “કૃપા” શખ્દ ગુજરાતીમાં ઘણુંખરું, અનુગ્રહ, 
મહેરબાની, દયા વગેરેના અથ માં વપરાય છે. ગીતામાં 
એ શખ્ટદ્ટ શોક વગેરેથી દીન, રાંક, નિરાશ વગેરે થવું 
એ અર્થમાં વપરાયો છે. “કૃપા' પરથી “ફપણ્‌* 
શબ્દ છે, તેનો અર્થ ક'નનૂસ એટલે લોભથી દીન બનેલે 
થાય છે. અ. ૨ શ્લે. ૬માં “કૃપા' તથા શ્લે।. ૭માં 
“કાર્પણ્ચદોષ' અજુંનમાં ખતાવ્યો છે. ત્યાં બધે 
દીનતા-નિરાશાનો ભાવ છે. ખીન્નના દુઃખે લાગણી 
થવી તે દયા, અનુકંપા વગેરે કહેવાય. પોતાને 
પોતાની સ્થિતિ દયામગી અને રક લાગવી તે કૃપા 
ભાવ - આવે ભેદ શ્રી. અરવિંદ ઘોષે બતાવ્યો છે. 


હ 


[ અજુનને ખેદ 
ગાત્રો! ઢીલાં પડે મારાં, મોઢામાં શેષ ઊપજે; 
ક'પારી દેહમાં ઊઠે, રૂંવાડાં થાય છે ખડાં; ર૯ 


ગાંડીવ હાથથી છૂટે, વ્યાપે દાહ ત્વચા વિષે; 
રહી શકુ' ન ઊભે। ને, જણે મારું ભમે મન. ૩૦ 


ને ચિહ્ભોચે, હષીકેશ, દેખુ' છું ઊલટાં જ હું; 
નથી ન્નેતો થશે શ્રેય યુદ્ધમાં સ્વજનો હણી. ૩૧ 


નથી ડું ઇચ્છતો જીત, ના રાજ્ય, નહિયે સુખ; 
અમારે અથ શે! રાજ્યે, ભોગે કૈ જીવિતે વળી ? ૩૨ 
ઇચ્છીએ જેમને કાજે રાજ્ય કૈ ભોગ કે સુખો, 
તે આ ઊભા રણે આવી યજને પ્રાણુ ને ધન ! ૩૭ 
આચાર્યો, ને પિતા-પુત્રો, પૌત્રો! તેમ પિતામહે, 
મામાએ, શ્વશુરોા, સાળા, ને સંબ'ધી જને! ધણુ।. ૩૪ 
ન ઇચ્છું હણુવા આ સૌ નાતે હણુ।ઉં તોય હું; 
ત્રિલોક-રાજ કાજેયે, પૃથ્વીની શી વિસાત લાં? ૩૫ 
હૃ 


અદ્યાચ ૧્લેપ] 


હણીને કોરવોને આ અમારું પ્રિય થાય સું ? 
અમને આતતાયાનેપ૪ હણ્યાનું પાપ કેવળ! ૩૬ 


માટે ન હણવા થોગ્ય કૌરવો, અમ બધુએ।; 
સ્વજનોને હણી કેમ પામીએ સુખને અમે? ૩૭૭ 


લે।ભથી વણસી ખુહદ્દિ તેથી તે પેખતા નથી 
મુળક્ષયે થતે! દોષ, મિત્રદ્રોહેય પાપ જે. ૩૮ 


વળવા પાપથી આવા અમે કાં ન વિચારવું;-- 
કુળક્ષયે યતો! દોષ દેખતા સપણ જેન અમે? ૩૯ 


કુળક્ષયે થતા નાશ કુલધમો સનાતન; 
ધર્મનાશે કુળે આખે વર્તે. આણુ અધમની., ૪૦ 


કનરાન--૧૦-૮---. * 


બિ. 


૧૯. શસ્ર ઉગામનારને. તે કોણુ ? સાધારણ રીતે 
“કોૌરવોા' એવો અર્ષ ડરવામાં આવે છે. મારે 
અભિપ્રાચ “અમને'ના વિશ્દેષયુ તરીકે લેવાને છે. 
આ માટે ડણુંપવ ૯૧-૪૯, શલ્યપવ ૨૧૧-૬૨૬ 
વગેરેમાં આધાર છે. બે અર્થ ડરી શડાચ એવી 
રચના રાખી છે. 


૧૦ 


[ અજું'નનોઃ ખેદ 


અધમે  પછડાયાથી સ્રીએ ભ્રષેં બને ઝુળે; 


સ્રીઓ ભ્રણ બને તેથી વણુસ'કર ઊપજે. ૪૧ 
સકરે નરકે “નય કૂળ ને જુળધાતક; 
પિતરે[થે પડે હેઠા ન મળ્યે પિડતર્પણુ. ૪૨ 
કુળધાતકના આવા દોષે સકરકારક 
ઊખડે નજાતિધમોં ને કુળધમોં સનાતન. ૪૩ 


ઊખડે જે મનુષ્યોના કુળના ધર્મ, તેમને! 
નિશ્ચયે નરકે વાસ,- સું'શીએ એમ તે અમે. ૪૪ 


અહે! કેવું મહાપાપ માંડયુ' આદરવા અમે ! 

કે રાજ્યસુખના જ્ઞોભે નીકળ્યા હણુવા સમા! ૪૫ 
મને અપ્રતિકારીને૨૦ કૌરવો! રણુમાં હણે, 
અશસ્ત્રને લઈ શસ્નો!, તેમાં ક્ષેમ મને વધુ. જદ 


સ'જય ખોલ્યા-- 
આમ ખોલી રણે પાથ ગયે બેસી રથાસને, 
ધનૃષ્યબાણુને છેડી, શેોકકના વેગથી ભયો, ૪૭ 


-ન્‍રૂ---૦-૦-.--૦--- ----#... લકકાનાન અ * અઝ. ન્ન્્--------- 


૨૦. સામે ન થનારને. 





૧૧ 


અધ્યાય રજો 
જ્ઞાન અને યોગનું તત્ત્વ 

સજય બોલ્યા-- 

મપાના વેગથી ખિન્ન, આંસુથી વ્યત્રદષ્ટિના 

પાર્થ પ્રથે કલ્રાં આવાં વચતે। મધુસૂદને : વ્‌ 

શ્રી ભગવાન ખબોલ્યા-- 

ક્યાંથી મોહ તને આવે। ઊપન્યો વસમે સમે-- 
નહિ જે આયને યોગ્ય, હરે જે સ્વગ ને યશે? ૨ 
મા તું કાયરતા ધાર, તતે આ ઘટવું નથી; 
હૈયાના દૂબળા ભાવ છે[ડીને ઊઠ, અજુ! ૩ 


અર્જીત ખોલ્યા-- 

જે મતે પૂજવા યોગ્ય ભીષ્મ ને દ્રોણુ, તે પ્રતિ 
કેમ હું રણુસત્રામે બાણથી યુદ્ધને કરૂં ? ૪ 
૧૨ 


[ડ્પાન અને ચોધમનું તત્ત્ય 


વિના હષ્યે એ ગુરુએ મહાન 
ભિક્ષા વડે જીવવું તેય સારું; 
હણી અમે તો ગુરુ અથણેતુ' 
લેોહીભયો માણુશું ભોગ લેકે ! પ્‌ 


થાયે અમારા જય, તેમનો વા -- 
શામાં અમારું હિત નજણુતા ના; 
નેને હણી જવવુંયે ગમે ના, 


ણા. 


સામા ખડા તે ધુૃતરાષ્ટ્રપુત્રે।. દ 


કાપણ્યદોષે૨ વણુસ્યો? સ્વભાવ”, 
ન ધમ સૂઝે, તમને હું પૂછું; 


૧. મૂળમાં અર્થકામ; તેને કેટલાક ગુરુના વિરોષણુ 


તરીક્રે લે છે; તે અર્થમાં અર્થનો છેતુ (કામ, ઇચ્છા ) 
રાખવાવાળા; ખીન્ન ભાગના 1િશેષણુ તરીકે લે છે; તે 
અથમાં હેતુ એટલે સાધન; ધનના સાધનવાળા. 


૨. દીનતાના દોષે (જીઓ અ. ૧ ટીપ ૧૮મી) 
5. નારા પાસ્યોા, દખાયો. 
૪. પોતાના મૂળ ગુણુ. 


૧૩ 


અધ્યાય રજો ] .. 


કહે। મને નિશ્ચિત શ્રેય જેમાં, 
દો બોધ, આવ્યો શરણે હું શિષ્ય, ૭ 


સમૃદ્ધ રાજા બનું શક્રુહીન 
પૃથ્વી વિષે કે સુરલે।કનેયે, 
તાયે ન દેખુ' ક'ઈ જે હરે આ 
વિષાદ મારો તન શોધનારા. ૮ 
સ'જય ખોલ્યા -- 
પર'તપ ગુડાકેશે આમ ગે વિ'દને કહી, 
“હું તો લડીશ ના' એવું બોલી મૌન ધર્યું પછી. ૯ 


હસતા-શું હેષીકૈેશે આવાં ત્યાં વચને કહ્યાં, 
આમ ખે સેનની વચ્ચે ખેદે વ્યાપેલ પાથને. ૧૦ 


શ્રો ભગવાન ખોલ્યા -- 

ન ધટે શાં કરે શે।ક, વાતેથે સ્તાનતી વદે, 
અપ્રાણુ પ્રાણુવાળાના સ્ાતીએ। શેક ના કરે, ૧૧ 
દું, તું કે આ મહીપાળે। પૂવે' કયારે હુતા નહિ, 

ન હશું ભવિષ્યેચે, એમ તું જનણુતો રખે. ૧૨ 
૧૪ 


[ઝ્તાન અને ચે(ગનુ* તત્ત્થ 


દેહીને દેહમાં જેમ બાળ, નેખન ને જરાં, 
તેમ ખીજે મળે દેહ, તેમાં ધીર મૂંઝાય ના. ૧૩ 


વિષયે વેદના દેતા શીતોષ્ણુ સુખદુઃખની, 

અનિત્ય, જાય ને આવે, તેને તું, પાર્થ, લે સહી. ૧૪ 
જેને પીડી શકે ના તે, સમ જે સુખ-દુઃખમાં, 

તે ધીર માનવી થાય પામવા યોગ્ય મેક્ષતે. ૧૫ 
અસત્યને ન અસ્તિત્વ, સત્યનો ન વિનાશ છે; 
આમ એ ખેઉનેો સાર નિહાળ્યો તત્ત્તદશીએ, ૧૬ 
નાણુજે અવિનાશી તે જેણું વિસ્તાર્યું આ બધું; 

તે અવ્યય તણુ। નાશ કોઈયે ના કરી શકે. ૧૭ 
અવિનાશી, પ્રમાતીતપં, નિત્ય દૈહીતણાં કલ્યાં 
શરીરો અંતવાળાં આ, તેથી તું ઝૂઝ, અજીન. ૧૮ 
જે જાણુ હણુનારા તે, કે જે માતે હણુય તે, 
ભનેયે તત્તત જાણે ના, હણે ના તે, હણાય ના. ૧૯ 


પ. તડશાસ્રના પ્રમાણાથી પર, ડલ્પનાથી માપી ન 
રાકાય તેવે. 





૧૫ 


અધ્યપ્ય રજો ] 


નં જન્મ પામે; ન કદાપિ મૃત્યું, 

ન્હોતો ન તે, કે ન હશે ન પાછે5 
અજન્મ, તે નિત્ય, પુરાણુ”, શાશ્વત, 

હણ્યે શરીરે ન હણાય તે તો, ૨૦ 


જે એને જાણુતોા નિત્ય, અનાશી, અજ, અવ્યય??, 
તે નર કેમ ને કેને હણાવે અથવા હણે ? ર૧ 


ત્ય ૬ઈ જીણું થયેલ વસ્ત્રો, 

લે છે નવાં જેમ મનુષ્ય ખીન'; 
ત્જજી દઈ તેમ શરીર જીણું, 

પામે નવાં અન્ય શરીર દેહી. : ૨૨ 


૬. ભૂતમાં “નહેોતે।!' કે ભવિષ્યમાં પાછ્ઠો “ન હરો” 
એમ એને માટે ન ક્હી શકાય. તેથી એ ભૂતમાં 
“હતે” અને ભવિષ્યમાં “ હશે' એમ પણુ ન કહેવાય; 
“છે? એ જ એને માટે યોગ્ય શખ્દ. 

છ. પુરાતન. ૮. સનાતન. 

«. અજન્મા. ૧૦, ન ઘટનારે. 


૧૬ 


[ડન અને ચેપગતુ' તત્ત્વ 
ન તેને છેદતાં શસ્ત્રા, ન તેને અમિ ખાળતો, 

ન તેને ભી'જવે પાણી, વાયુ તે સૂકવે નાહ, ૨૩ 
છેદાય ના, બળે ના તે, ભી'જે- સુકાય તે નહિ; 
સવ'વ્યાપક એ નિત્ય, સ્થિર, નિશ્વળ, શાશ્વત. ૨૪ 
તેને અચિંય, અવ્યક્ત", નિર્વિકાર કહે વળી; 
તેથી એવે પિછાણી તે શે।કયોગ્ય તને નહિ, ૨૫ 
ને જે માને તું આત્માના જન્મ-મૃત્યુ ક્ષણે ક્ષણે, 
તાયે તારે ક'ઈ આમ તેનો શે।ક ધટે નહિ, ૨૬ 
જન્મ્યાનું નિશ્રયે મૃત્યુ, મૂઆને જન્મ નિશ્ચે; 
માટે ઉપાય ના તેમાં તારો શે।ક ધટે નહે. ૨૭ 
અવ્યક્તે આદિ ભૂતોનું, વ્યક્તમાં મધ્ય ભાસતું; 
વળી, અવ ગ્યક્તમાં અ'ત, તેમાં ઉઠ્દેંગ જનેગ શું? ૨૮ 


આશ્રય-શુંપ૨ કઈ નિહાળતું એ, 
આશ્ચયન-શું તેમ વદે, વળી, કે, 


હા 8ણ રા 


૧૧, અપ્રગટ. ૧૨. આદ્ચચની લાગણીથી. 
૧૭ 


અધ્યપ્ય રજો ] 


સદા અવષ્યપ3 ગ દેહી સધળાના શરીરમાં; 


આશ્રય-શું પ્રક અન્ય સુણે, 
સુણે છતાં કે સમજે ન તેને. 


કોઈયે ભૂતનો, તેથી, તને શેક ધટે નહિ, 


વળી, સ્વધમ નજ્નેતાંયે તારે ના ડગવું ધટે; 


ધર્મયુદ્ધ થકી બીજાં ત્રેય ક્ષત્રિયને નથી. 


અનાયાસે ઉધાડું જ સ્વગ'નું દાર સાંપડયુ'; 
ક્ષત્રિયા ભાગ્યશાળી જે તે પામે યુદ્ધ આ સમું. 


માટે આ ધ્મસમ્રામ આવે નને ન ડરીશ તું, 
તો તું સ્વધર્મ ને કીર્તિ છાંડી પામીશ પાપને. 


અખ'ડ કરશે વાતો લેકો તારી અકીતિંની; 
માની પુરુષને કાજે અકીતિં મૃત્યુથી વધું. 


ડરી 


રહ્યો સન્માન્યે જેઓમાં તુચ્છ તેને જ તું થશે. 


૧૮ 


ને રણુ તે' ટાળ્યું માનશે સૌ મહારથી; 


૧૩. હણી ન શકાય એવે. 


૨૯ 


(૬ 
કઈ 


[ઝાપ્ન અને ચેપ્મનુ' તત્ત્વ 
ન ખોલ્યાના ધણા ખોલ શત્રુઓ તુજ ખોલશે; 
નિંદશે તુજ સામથ્ય, તેથી દુઃખ કયું વધુ? ૩૬ 


હણુયયે પામરે સ્વર્ગ, જત્યે ભોગવશે મહી; 
માટે, પાથ ખડે થા તું, યુદ્ધાથે' દઢ નિશ્રયે. ૩૭ 


લાભ-હાનિ, સુખે।-દુઃખેો, હાર-જત કરી સમ, 
પછી 'યુદ્ધાથ થા સજ્જ, તો તતે પાપ ના થશે. ૩૮ 


કહી આ સાંખ્યની બુદ્ધિ, હવે સાંભળ યોગની; 
જે બુદ્ધિથી થયે યુક્ત તોડીશ ક્મબ'ધને. ૩૯ 
આદયું” વણુસે ના ને વિધ્ર ના ઊપજે અહી'; 
અશ આ ધમને સ્વલ્પે ઉગારે ભયથી વડા, ૪૦ 


એમાં મનુષ્યની બુદ્ધિ એકનિશ્રયમાં રહે; 
અન'ત, બહુ શાખાળી બુહ્દિ નિશ્રયહીનની. ૪૧ 


આવી જે ખીલવી ખોલે વાણીને અલ્પખુદ્ધિના, 
વેદવાદ વિષે મગ્ન, કહેનારા “ અન્ય ના કશું'; ૪ર 


૧૯ 


અધ્યાય શજે ] 


સકામ, સ્વગના લોભી, ક્રિયા-કમો વડે ભરી, 
જન્મ-કમ ળે દેતી, ભોગ-અએશ્ચયનતી ગતિપ*: ૪૩ 


ભાગ-એશ્વયના મોહે હરાઈ બુદ્ધિ તે થકી 
તેમની બુદ્ધિની નિષ્ઠા દેરે નહિ સમાધિમાં પપ, ૪૪ 


ત્રિગુણાત્મક વેદાથીપ*, થા ગુણાતીત, આત્મવાન્‌, 
નિશ્ચિત યોગ ને ક્ષેમે, નિદ્ઠૂ, નિત્ય-સત્ત્તવવાન્‌પ૭, ૪૫ 


_કતતાબાનાતસસગણઇ બાણવાઇ ઝનાખવાણઇ પલાણ ન ર૦૦ કાહષણનણીસરાહબવાાક-લ#”-.....ળયઇ-જ (-નઇ૦જુગ-ઇા જજના ર ૧ સાનાકાકતણિસિકન- ાકાવાનાતઆત-૦૮૦, 


જ. 


૧૪. શલે. ૪૨-૪૩ના અન્વય આસ બેસાડવે; 
ત્રેદવાદ્ વિષે મગ્ન, “ અન્ય ના ડશું' કહેનારા, સકામ, 
સ્વર્ગના લોભી (એવા ) અલ્પ ખુદ્ધિના (લેકે ), 
ક્રિયા-ક્મે। વડે ભરી, જન્મકર્મ ફળે! દેતી, ભ્ળગ- 
એશ્ચ્ય ની ગતિ (દેખાડનારી ) જે આવી ખીલવી (ને) 
વાણીને બોલે છે : 

૧૫. એડાગ્રતામાં, નિશ્ચેતતામાં. 

૧૬, વેદના વિષયે. 


૧૭, સત્ત્વ એટલે શુષ્ટ ભાવના અને ખુદ્ધિ; તેમાં 
રહેલે!. 


ષ્,રે0 


[્ાપ્ન અને ચેપ્ગનુ” તત્ત્વ 


નીર-ભરેલ સવત્ર તળાવે કામ જેટલું, 
તેટલું સર્વ વેદોમાં વિઝાની બ્હ્મનિષ્નેપ. ૪ 


કમે જ અધિકારીપ* તું, કયારેય ફળને। નહિ; 
મા હો કમકફળે દણ્, મા હો પ્રીત અકમ માં. ૪૭ 


કર થોગે રહી કર્મ, તેમાં આસક્તિને ત્યજી; 


જ. 


યશાયશ સમા ન્નણી;-સમતા એ જ યોગ છે. ૪૮ 


અત્યત હીન તે! કર્મ બુદ્ધિયાગ થકઝી૨૦ ખરે; 
શરણું ખબ્દ્ધિમાં શોધ, દીન છે ફળવાંછુએ।. ૪૯ 
૧૮. બે અર્થ કરાય છે $ (૧) ખબધ્ધે પાણીથી ભરેલાં, 
(૨) બધે પાણી ભચુ” હેય પછી, તળાવમાં કેટલું કામ ? 
ઉત્તર (૧) ખપ જેટલું; (૨) સુદ્લ નહિં, એ પ્રમાણે 
ગ્રહાનિછને વેદોના ખપ કેટલે ? ઉત્તર (૧) ખપ પૂરતે!; 
(૨) મુદ્લ નહે. મને પહેલે! અર્થ વધારે ડીક લાગે છે 

૧૯. અધિકાર-સત્તા ભે।ગવનારે. 

૨૦. ખૃદ્દિના સાધારણુ અર્થ જ્ઞાન થાય છે. પણ 
ભગવાન ગીતામાં એને સમતાની બૃદ્દિ(નિષ્ઠા)ના અર્થમાં 
જ વાપરે છે. અજુીુનના ધ્યાનમાં એ આવવું નથી, માટે 


ર૧ 


અપ્યપ્ય રજો ] 


ખુદ્ધિયાગી અહીં છેડે પાપ ને પુણ્ય ખેઉયે; 
માટે થા થોગમાં યુક્ત, કમે" કોશલ્ય૨ યોગ જ. ૫૦ 


કર્મના ફળને ત્યાગી બુદ્ધિયોગી મુનીશ્વરે। 

જન્મના બંધથી છૂટી પૉ'ચે નિદૌષર૨૨ ધામને. ૫૧ 
મોહનાં કળણુ। ન્યારે તારી બુદ્ધિ તરી જશે, 
સુણ્યું તે સુંશુવું બાસી ખેએ૨? નિવેદ૨૪ આવશે, પર્‌ 
ખહુ સુણી ગૂચાયેલે! થશે તું સ્થિરક્ુદ્ધિને, 
સમાધિમાં સ્થિતપ્રસુ, ત્યારે તું થોગ પામશે. પ૩ 


_ચન્‍ળતા--તા..« 


૩નન્‍્ત અને પમા અધ્યાયની ચર્ષા કરવી પંડે છે. ખુદ્ધિ, 
ખુદ્ધિયાગ, ખુદ્દધિયાગી, યોગી, યુક્ત, યોગ એ બધા 
શબ્દોમાં સમતાની ખૃદ્ધિ અને સમતાનો યોગ એમ 
સમજનું. 

૨૧. (૬) નિવિંધ્રતા, (૨) નિપુણુતાઃ સમત્વખૃદ્ધિ 
એ જ કર્સમાં નેવિધ્નમતા કે નિપુણતા છે. કેટલાક એમ 
પણુ અર્થ કરે છે કે કમમાં નિપુણતા એ જ યોગ છે. 
પણુ એ બરાબર અર્થ નથી. 
૨૨. પાપ વિનાનું, મુક્તિનું, ૨૩. ખેઉમાં. 
૨૪. વેરાગ્ય, તૃપ્તિ, શાંતિ. 


ર૨ 








[ડ્ાપ્ન અને ચોાગતુ' ત-તત્વ 


અર્જીન બોલ્યા-- 
સમાધિમાં સ્થિતપ્રસ ન્નણવે। કૈમ, કેશવ ? 
બોશ્ષે, રહે, ફરે કેમ, મુનિ જે સ્થિરખ્ુદ્ધિના ? પર 


શ્રો ભગવાન ખોલ્યા-- 
સનતી કામના સવે છેડીનૅ, આત્મમાં જ જે 
રહે સ'તુષ્ આત્માથી, તે સ્થિતપ્રસુ જણુવે. : પપ 
દુ:ખે ઉદ્દૂગ ના ચિત્ત, સુખોની ઝંખના ગઈ; 
ગયા રાગ-ભય-કે।ધ, મુનિ તે સ્થિરષ્ુદ્ધિના., ૫૬ 
આસક્ત નહિ જે કયાંય, મળ્યે કાંઈ શુભાશુભ 

ન ડરે હષ કે દ્વેષ, તેતી ત્રસ થઈ સ્થિર. પ૫ 
મ જેમ અંગોને, તેમ જે વિષયેોથકી 
સ“કેલે ઇન્દ્રિયા પૂણુ, તેની પ્રસ્ઞા થઈ સ્થિર, ૫૮ 
નિરાહારી શરીરીના ટળે છે વિષયે! છતાં, 
રસ રહી જતે તેમાં, તે ટળે પેખતાં પરપ, પહ 
પ્રયત્નમાં રહે તોયે શાણુ।યે નરના હરે 
મનને દન્દ્રિયા મસ્ત વેગથી વિષયે! ભણી. દૃ 


૨૫, ઊંચી વસ્તુ, બ્રહ્મ. 
ર્‌ 


અધ્યપ્ય રજો] 


યોગથી તે વશે રાખી રહેવું મત્પરાયણુ, 
ઇન્દ્રિયા સ'યમે જેની, તેની પ્રજ્ઞા થઈ સ્થિર. 


વિષયોનું રલે ધ્યાન તેમાં આસક્તિ ઊપજે, 


જન્મે આસક્તિથી કામ, કામથી ક્રેધ નીપજે; 


ક્રોધથી મૂઢતા આવે, મૂઢતા સ્મૃતિને હરે; 
સ્મૃતિલોપે સુદ્ધિનાશ, બુદ્દિનાશે વિનાશ છે 
રાગ ને દ્ેષ છૂટેલી ઉન્દ્રિયે વિષયે। ગ્રણે 
વશેન્દ્રિય સ્થિરાત્મા જે, તે પામે છે પ્રસન્નતા. 
પામ્યે પ્રસન્નતા તેનાં દુઃખો સૌ નાશ પામતાં; 
પામ્યો પ્રસન્નતા તેની બુદ્ધિ શીધ્ર બને સ્થિર, 
અયેગીને નથી બુદ્ધિ, અયોગીને ન ભાવના; 
ન ભાવહીનને શાંતિ, સુખ ડયાંથી અશાંતને ? 
ઇન્દ્રિયા વિષયે દોડે, તે પૂ'કે જે વહે મન, 
દેહીની તે હરે બ્રુદ્ધિ, જેમ વા નાવને જળે. 
તેથી જેણે બધી રીતે રક્ષેલી વિષયે।થકી 
ઇન્દ્રિયો નિત્રહે રાખી, તેની પ્રા થઈ સ્થિર. 
ર૪ 


દવ 


દર્‌ 


૬૩ 


૬૪ 


શ્પ 


દદ 


દ્ષ્ઠ 


દૃ૮ 


[ડાન અને ચોાગતુ' લત્ત્વ 


નિશા જે સર્વ ભૂતોની, તેમાં જમ્રત સંયમી, 
જેમાં જાગે બધાં ભૂતો, તે સાની મુનિની નશા. ૬૯ 


સદા ભરાતા અચલપ્રતિદ 
સસુદ્રમાં નીર બધાં પ્રવેશે; 
જેમાં પ્રવેશે સહું કામ તેમ, 
તે શાંતિ પામે નહિ કામકામી ૨૬, ૭૦ 


છોડીને કામના સવે ફરે જે નર નિઃસ્પૃહ, 
અહ'તા-મમતા મૂકી, તે પામે શાંતિ, ભારત, ૭૧ 


આ છે ખહ્ષદશા, એને પામ્યે ના મોહમાં પડે; 
અંતકાળેય તે રાખી _ બ્રહ્મનિર્વાણુ મેળવે. ૭ર 


૨૬. સહેજ ફેર સાથે આ શ્લોકના પણુ બે અર્થો 
રાકચ છે. (૧) સદા ભરાતા (અને) અચળ પ્રતિછ્ઠાવાળા 
સમુદ્રમાં (રેમ) બધાં નીર પ્રવેશે છે, તેમ જેમાં સહુ 
કામ પ્રવેશે, તે ડામકામી શાંતિ પાસે નહિ. (૨) સદા 
ભરાતાં (છતાં) અચળ પ્રાતેછ . . . તે શાંતિ પાસે; 
ડામકામી નહિ (પાસે). કામકામી-કામનાએઓની ઇચ્છા 
ફકર્વાવાળે।, 


રપ 


અધ્યાય ઝે 
ઇમ સિદ્ધાન્ત 


અજીન બોલ્યા-- 
કમથી ખુદ્દિ તો ત્રેઇ એમ જે માનતા તમે, 
તે પછી ધોર કર્મૌમાં પ્રેરો કેમ તમે મને ? 
મિશ્રશાં વાકયથી, જણે, મૂ'ઝવો સુજ બુદ્ધિને; 
એક તે જ કહે નિશ્ચે, જે વડે ત્રેય પામું હં, 
શ્રો ભગવાન બોલ્યા -- 
ખે પ્રકારે કડી તિદાપ આ લેકે પૂર્વથી જ મે'; 
સાંખ્યતી સાનયોગે ને યે શીતી ક્મયેગથી. 
કર્મ ન આદરે તેથી નિષ્કર્મી થાયે ના જત; 
નૃ તો કેવળ સન્યાસે મેળવે પૂણુ સિદ્ધિને. 

૧, ખુદ્ધિની નિશ્ચયાત્મડ સ્થિતિ, 
જદ 


[કસસિદ્ધાન્ત 
રહે ક્ષણુય ના કેઈ ડચારે કમ કર્યા વિના; 


પ્રકૃતિના ગુણે સવે અવશે* કર્મ આચરે. પ્‌ 
રેકી કમે"દ્ષિ। રાખે, સ્મરતે ચિત્તમાં રહે 
વિષયોને મહામૂઢ -- મિશ્યાચાર ગણાય તે, દ 
જે અનાસક્ત દેહી તો નીમીને? ઇન્દ્રિયો મને, 
આચરે કર્મનો યોગ કમે”દ્રિથે, વિશેષ તે. ૭ 
નીમેલાં કર કર્મો તું, ચડે કર્મ અકમથી; 

ન તારી દેહયાત્રાયે સિદ્ધ થાય અકમ થી. ૮ 


વિના યત્તાથ કમૌથી આ લેકે કર્મબ'ધન; 

આચર કમ યજ્તાર્થે, છોડી આમક્તિ, અજી, ૯ 
યન સાથ પ્રશ્ન સર્જી બહ્મા પૂવે વધ્યા હતા -- 
'વધત્ેે આ શજી, થાને તમારી કામધેનુ આ. ૧૦ 
પોષજે આ વડે દેવો, પેષોા તે તમને વળી; 
પરમત્રેયને પામે! પોષી એમ પરસ્પર. ૧૧ 


| 2 નાહક. -સાત ઈપજાસસઇનાજીમાઈરિઈ “વપ સઇથઇ-જ”- "૦-૦૪ 4૪ *--49. ૨-રા.લકવા- ક"ા-૦ "નઈ ભઇ” 


૨. પરાણે, ઇચ્છે કે ન ઇચ્છે તોયે. 
૩. નિચમમાં[ રાખીને. 


ટ્૭ 


અપ્યાચ રજો ] 


યગ્ને સ'તોષ પામેલા આપશે ઇછષભે।મ તે; 

તેએ દે, તેમને દે ના, તેવો ખાનાર ચેર જ. ૧૨ 
છૂટે સૌ પાપથી સ'તો, જે ખાય યનસનું વધ્યું; 

પોતા માટે જ જે રાધે, તે પાપી પાપ ખાય છે. ૧૩ 


અન્નથી ઊપજે જવે।; ભદૃણ્થિી અન્ન તીપન્ટે; 
યનુથી થાય છે ૬ણ કર્મથી યન્તુ ઉદ્ભવે; ૧૪ 
મહદ્‌્થી* ઊપનજ્યું કર્મ; મહદ્‌ અક્ષરથીપ થયું; 
સવવ્યાપક તે બ્રહ્મ આમ યગ સદા રહ્યું, ૧૫ 
ચક આવું પ્રવતે લું જગે જે ચલવે નહિ, 
ઇદ્રિયારામ તે પાપી વ્યથ જવન ગાળતે।. ૧૬ 


આત્મામાં જ રમે જે તો, આત્માથી તૃપ્ત જે રહે, 
આત્મામાં જ સ'તુજ્ટ, તેને કે!' કાર્ય ના રહ્યું. ૧૭ 
કરે કે ન કરે તેથી તેને કે!” હેતુ ના જગે; 

કોઈયે ભૂતમાં તેને કશે। સ્વાર્થ રહ્યો નહિ, ૧૮ 
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૪, મહત્તત્ત્વ-ચિત્ત પ્રકૃતિનું પહેલું પ્રગટ રૂપ 
પ. આત્મા, શ્રહ્મ. 


ર૮ 


(ક્સસિદ્ધાન્ત 
તેથી થઈ અનાસક્ત કાર્ય” કર્મ સદા કર્‌; 


કર્મને કરતે દેહી અસ'ગે શ્રેય મેળવે. ૧૯ 
કર્મ વડે જ સ'સિદ્ધિ મેળવી જનકાદિએ; 
પેખીને ભ્વોકકલ્યાણુ તને તે કરવાં ધટે. ૨૦ 


મહાજને। કરે જે જે તે જ અન્ય જને! કરે; 

તે જેને માન્યતા આપે, મનુષ્યો તે ચલાવતા. ૨૧ 
મ'ને નથી ત્રણે લેકે કર્તવ્ય કયે રહ્યું; 

ન પામવું અપામેલું, તોયે વતું હં કર્મમાં. ૨૨ 
કદાચેય ન જે વતું” કમે હું આળસ યજ, 
મનુષ્યો અનુવતે૪ તો સર્વથા મુજ માગને.” ૨૩ 
પામે વિનાશ લ્રેકેો”“ આ જે હું કમ ન આચરું; 
કર્તા સ'કરનેો થાઉ, પ્રજ્નના નાશને કરું. ર૪ 


અતાની આચરે કર્મ જેમ આસક્તિ રાખતે!; 
તેમ સાની અનાસક્ત જ્તેકકલ્યાણુ ઇચ્છતો, ૨૫ 


_: જસ્‍્ાયન--કહ૭---૦૦---- ૦૯૦-૯૦૯૦ 


૬.૬ કર્તન્યરૂપ. ૭. અનુસરશે. 
«. સર્વ સુછિ. 





“ન ------- 


અધ્યાય રજો ] 


કમે આસક્ત અનગ્નોનોર* કરવો બુદ્ધિભેદ*” ના; 
શોધવાંપ" સર્વ કમોતે સતીએ યોગથી કરી. ૨૬ 


પ્રકૃતિના ગુણાથી જ સવ કમો કરાય છે; 
અહકારે ખતી મૂઢ “ હું કર્તા' માનતો નર્‌. ર૨૭ 
ગુણુકર્મ વિભાગે।ના તત્ત્વને જણુનાર તે 

'ગુણે। વર્તે ગુણુ।માંહી' માનતી આસક્ત થાય ના. ૨૮ 


૧૨૨ 


ગુણુકમે થતા સક્ત, પ્રમૃતિગુણુમૂઢ?૨ જે; 
તેવા અલ્પસુ મેને સવને ન ચળાવવા. રહ 


મારામાં સવ કર્મોને અપી અષ્યાત્મણુદ્ધિથીપર, 
ન રાખી મમતા આશા નિવિકારી થઈ લડ. ૩૦ 


નક 








હ. અજ્ઞાનીઓને. ૧૦, રશાકા-ફકુરા'કા. 

૧૧. સુધારવા, સ'શેધન કરવાં. 

૧૨. પ્રકૃતિના ગુણુથી મૂઢ થયેલા. 

૧૭, મન અને ખુદ્દિથી પર પોતાનું સ્વરૂપ છે એવા 
નિશ્ચચથી. 


૨૦ 


' ફસઃસિદ્ધાન્લ 


મારા આ મતને માની વતે જે માનવે સદા, 
અપાપનત્તિ, વિશ્વાસુ, છૂટશે તેય કમથી. ૩૧ 


જે પાપશૃત્તિને રાખી મારા મતે ન વતતા, 
ડૂખે અબુદ્ધિઓ, ન્નણુ, સકલમ્‌ાનહીન તે. ૩૨ 


જેવી પ્રકૃતિ પોતાની જ્ઞાનીયે તેમ વતતે।; 
સ્વભાવે ન્નય પ્રાણીએ, કરે નિગ્રહ કેટલું? ૩૩ 


ઇન્દ્રિયોને સ્વઅર્થૌમાં રાગઠ્દેષ રહે ખડા; 
તેમને વશ ના થાવું, દેહીના માગશત્રુ તે. ૩૪ 


રૂડો સ્વધમ ઊણૂુયે સુસેવ્યા પરધમથી, 
સ્વધમે? મૃત્યુમાં ક્રેય, પરધમ ભયે ભર્યો. ૩૫ 


અર્જીન બોલ્યા-- 

ત્યારે મનૃષ્ય કોનાથી પ્રેરાઈ પાપ આચરે, 

ન ઇચ્છતાંય તે, ન્નણુ, હોય ન્નેડાયલે। બળે? ૩૬ 
૩૧ 


જાધ્યાય રે] 


શ્રો ભગવાન બોલ્યા-- 

એએ તો! કામ તથા ક્રોધ, જેને જન્મ રન્નેમુણે, 

મહાભક્ષીપ*₹ મહાપાપી, વેરી તે ન્નણુજે જગે. ૩૭ 

ધુમાડે અસ્રિ €કાય, રજે €'કાય ૬પ'ખુ, 

ઓરથી ગભ ઢ કાય, કામથી જ્ઞાન તેમજ. ૭૮ 

કામરૂપી મહાઅસમિ, જે ન તૃપ્ત થતો! કદી; 

ઢકાયું સાન તેનાથી, જ્ઞાનીને નિત્યવેરી તે. ૩૯ 

ઇન્દ્રિયો, મન ને ખુદ્દિ કહ્યાં આધાર કામનાં; 

સાન ઢાંકી પમાડે તે પ્રાણીને મોહ તે વડે, ૪૦ 

તે માટે તું કરી પહેલું ઇન્દ્રિયાનું નિય'ત્રણુ, 

સાનવિસ્ઞાનધાતી તે પાપીને કર નાશ તું. ૪૧ 

ઇન્દ્રિયોને કહે સૂદ્દમ, સુજ્મ પન્દ્રિયથી મન, - 

મનથી સુદ્દમ તો બુદ્ધિ, બુદ્ધિથી સૂદ્મ તેપપં રહ્યો. ૪૨ 

એમ બુદ્ધિ પરેપ* કણી, આપથી આપ નિસપ્રહી, 

દુજય કામરૂપી આ વેરીને કર્‌ ઘાત તું. ૪૩ 
૧૪, મે।ટા ખાઉધરો. ૨૫. (૧) કામ, (૨) આત્મા, 
૧૬, બુદ્ધિથી ૫૨, સૂક્ષ્મ. 

ર્‌ 


અધ્યાય ૪થે 


જ્ઞાન ઠ્રારા કર્મનો સન્યાસ 


શ્રો ભગવાન ખોલ્યા -- 
પૂવે આ અવ્યયી? થોગ મે' વિવસ્વાનને કલ્લો; 
તેણે તે મનુને ભાખ્યો, તેણું પહ્દિવાકુને કલો. 
એમ પરપરાથી તે ન્ણ્યો રાજખષિએ ઘણુ; 
લાંખે કાળે પછી લેકે લે।ઉપ તે થોગને। થયે. 
તે જ મે' આ તને આજે ક્યો યોગ પુરાતન; 
ભક્ત મારો, સખાયે વું, ને આ રહસ્ય ઉત્તમ, 


અ્જીન ખબોલ્યા-- 
પૂર્વે જન્મ્યા વિવસ્વાત, તમારે જન્મ હાલને।; 
તો માનું કેમ કૈ તેને તમે જ આદિમાં કહ્યો ? 


*--*---ૂૂ-નૂૂ્-*--------“-“----“-ૂ્-------“--* 


૧. ક્ષીણુ ન થનાર, 


ટડ 


અધ્યાય ૪થેપ ] 


શ્રી ભગવાન ખોલ્યા--- 

વીત્યા મારા ઘણા જન્મે, તારાયે તેમ, અજુર્ન; 
તે બધા જણુતો હું તો, તું તેને જ્નણુતો નથી. 
અજન્મા, અવ્યયાત્મા ને ભૂતોનો ₹શ્વિરે છતાં, 
ઊપજું આત્મમાયાથી મારી પ્રકૃતિ પે ચડી. 
જ્યારે જ્યારે જગે થાય ધમની ગ્લાનિ, ભારત, 
અધમ પ્રગટે નેરે ત્યારે સજાં| હું આત્મને. 
સ'તોના રક્ષણાથે ને પાપીના નાશકારણે, 
ધર્મની સ્થાપના કાજે જન્મ ધારું યુગે યુગે. 
મારાં જન્મ તથા કર્મ દિવ્ય છે, આમ તત્ત્વથી 
જે જાણુ, તે મને પામે મયે, જન્મે ન તે ફ્રી, 
ગયા રાગ-ભય-ક્રેધ, મારા આશ્રિત, હંમય, 


હ 


ઘણા મદ્ભાવને૨ પામ્યા, શુદ્દ ત્ઞાનતપે થઇ. ૧૦ 


જે આશરે મને જેમ, તેમ હું તેમને ભજું; 
મનુષ્યો અનુવતે* તો સવથા સુજ માગને. 


------રર-૦--.--૦ત૦--.-.સ સતાન પ#શ અજઇજા-તા-.-સ- -..૩..૭ ક. %-મઉસજાગ, -૦ છ૦--.-.ના૦૦ાતાતાણ ણી “જાણ, ---.... -.....-૦ન૦૯૦૪-૧૦છ, 


૨ સારા ભાવને-સ્વરપને . ૩, અનુસરે 


૩૪ 


૧૧ 


 દટાપ્ન દ્વરા કસ'તેપ સ'ન્યાસ 


ઇચ્છતા કર્મની સિહ્દિ દેવાને પૂજતા જને; 
શીધ્ર તો કર્મની સિદ્ધિ પમાય નરલે।કમાં. ૧ર 


ઝુણુ ને કર્મના ભેદે સર્જ્યા મે' ચાર વણુંને; 

તેનો કતા, વળી, ન્નણુ અકર્તા છું હું અવ્યય. ૧૩ 
ન મને લેપતાં કર્મો, ન મને ફળમાં સ્પૃહા; 

જે મને ઓળખે એમ, ખાંધે તેનેય કમ ના. ૧૪ 
આવાં જ્તાને કયું" કર્મ પૂર્વે'નાયે સુમુક્ષુએ; 

કર્‌ કર્મ જ, તેથી, વું, ભદ્દોએ જેમ આચર્યા.. ૧૫ 


પ'ડિતોયે મૂ'ઝાતા કૈ શું કર્મ, શું અકર્મ તો? 
તેથી કમ કહું, જેને જાણ્યે છૂટીશ પાંપથી. ૧૬ 
કર્મનું જણુવું મર્મ, જાણુવુંચે વિકમ નું;* 
નણુવું જે અકમેંચે; ગૂઢ છે કર્મતી ગતિ. ૧૭ 
અકરમ કર્મમાં દેખે, કર્મ દેખે અકમમાં; 
ખુદ્ધિમાન્‌ તે મનુષ્યોમાં, યોગી તે પૂણુ કમવાન્‌. ૧૮ 
૪. વિધર્મ, ખબીનનું કર્મ અથવા નિષિદ્દ કર્મ. 
૩૫ 


અધ્યાચ ૪થે। ] 


જેના સવે સમાર'ભે।પ કામ-સ'કલ્પ-હીન છે; 
તે સાનીનાં બળ્યાં કર્મ સાનાગિથી, કહે ખુધો.૨ ૧૯ 
છેડી કર્મક્લાસક્તિ, સદા તૃસ, નિરાંશ્રયી, 


પ્રવર્તે કર્મમાં તોથે કશું તે કરતે! નથી. ર્‌૦ 
મન-ખુદ્ધિ વશે રાખી, તૃષ્ણાહીન, અસ-મ્રહી, 
કવળ દેહથી કર્મ ડયે પાપ ન પામતે. ર૧ 


સતોષ જે મળે તેથી, નિદદ પાપખુદ્ધિ ના; 
સિહ્દિઅસિહ્ધિમાં તુલ્ય, તે ન બ'ધાય કર્મથી. ર૨૨ 
યોગી, મુક્ત, અનાસક્ત, ત્તાનમાં સ્થિર ચિત્તને, 


અ 


યગ્ઞાથેંચ જે કરે કર્મ, સર્વ 


તા! 


તે લય પામતું. મ્૩ 


%્હાપ્યું” બહ્માનિષ્ઠે જે બહ્માજ્યે બહા-અગ્નિમાં, 
થહ્મકર્મની નિષ્ઠાથી બહ્મરૂપ જ થાય તે. ર૪ 


પ. કસે; કર્મ, ધર્મ' અને આરભ શખ્દટ ગીતામાં, 
ધણુ'ખરું, એક જ અર્થમાં વપરાચા છે. ૬. જ્ઞાનીએ. 

૭. અન્વય : બ્રહ્મનિષ્ઠે જે ખ્રહ્માશ્ન્ય (“-૩પી ધી)» 
ઠ્રહ્માસિમાં બ્રહ્માપ્યું'(“-માં અપણુ ક્યુ '»), તે ખ્રહ્માડમની 
નિછાથી (“નને લીધે) બ્રહ્મરૂપ જ થાય. 


૩૬- 


ત્તાન કારા ડકસઃનેપ સ'ન્યાસ 


કેઈ યોગી કરે માત્ર દેવ-યસુ-ઉપાસના,૭એ 
બહ્મઅસ્િ વિષે બીન્ન યન્તુ યજ્ે જ હેમતા, ૨૫ 


શ્રોત્રાદિ ઇદ્રયિ કેઈ હોમે સ'થમ-અગ્નિમાં“; 
શખ્દાદિ વિષયે ખીન્ન હેો.મતા ઇદ્દિસિમાં”*. ર૨૬ 


પ્રાણુ ને ઇદ્રિયાનાં સૌ કમૌને અન્ય હે।મતા, 
ચેતાવી સાનથી અસિ આત્મસ'યમ-યેોગને[,.૫૦ ર૭ 


સ્થૂળ દ્રવ્યે, તપે, યોગે, સ્વાષ્યાયે, જ્ઞાનથી, વળી, 
યતિપપ ઉમ્ર વ્રતો ધારી કરે યત્ત જુદા જુદા, ૨૮ 


અપાને પ્રાણુને હોમે, તથા પ્રાણે અપાનને, 
અપાન-પ્રાણુને રોકી પ્રાણાયામ ઉપાસકે।, ર૯ 


હઝ. દેવના યજ્ઞ દ્વારા ઉપાસના. 
૮, કુમા્ગથી ઇદ્રિયોને રોકવારૂપી તપેાયજ્ઞ. 
૯. સુમાગે' ઇદ્રિયોને કેળવવા૩પી સ્વાધ્યાચયજ્ઞ. 
૧૦. આત્મા (ચિત)નો ધારણા-ધ્યાન-સમાધિવાળે। 
સ'યમમ૩પી ચફજ્ઞ. 
૬1. ચત્નવાન પુરુષ. 


૭૫૭ 


અધ્યાય ૪ધેપ] 

આહાર નિયમે આણી કે હેમે પ્રાણુ પ્રાણુમાં; 
યતથી પાપ બળેલા તે બધા યસ નણુતાઃ ૩૦ 
યસુ-શેષ-સુધા-ભોગી?૨ પામે બહ્મ સનાતન; 

આ લેકે ના વિના યમુ, તો પછી પરજ્ઞેક કયાં ? ૩૧ 
ખહુ પ્રકારના આવા વેદમાં યસ વણ વ્યા; 

તે સૌ કમે થતા ન્નણુ; એ ન્નણ્યે મુક્ત તું થશે, ૩૨ 
દ્વ્ય યસ થકી રૂડે! સાનયન ગણાય તે; 

સાનમાં સધળાં કમ પૂરેપૂરાં સમાય છે. ૩૩ 
નમીને, પ્રશ્ન પૂછીને, સેવીને સાન પામ તું; 
સાનીએ તત્ત્વદશી જે તને તે ખાધ આપરે. ૩૪ 
જે જાણ્યેથી ફરી આમ મેહ પામીશ તું નહિં; 

કાં જે પેખીશ આત્મામાં-મુજમાં ભૂતમાત્ર તું. ૩૫ 
હરે તું સવ પાપીમાં મહાપાપીય ન્ને કદી, 

તોયે તરીશ સૌ પાપે સ્ઞાનનૌકા વડે જ તું. ૩૬ 


૧૨. યજ્ઞની પ્રસાદીરૂપી અમૃત ( આત્મજ્ઞાન )ના 
ભેગી. 


૩4 


[ડાન કારા કસનેપ સ'ન્ચાસ 


જેમ અસિ ભભૂકેલે! કરે છે ભસ્મ કાઇને, 

તેમ બાળી કરે ભસ્મ સાનાચિ સર્વ કર્મને. ૩૭ 
નથી જ આ જગે કાંઈ પવિત્ર સાનના સમું; 
પાકચે થોગ, યથાકાળે, પામે તે આત્મમાં સ્વય'. ૩૮ 


સેળવે તાન શ્રદ્ધાળુ, જે જિતે'દ્રિય, તત્પર; 
મેળવી જ્ઞાનને પામે શીધ્ર પરમશાંતિને. ૩૯ 
અન્નાની ને અશ્રદ્ધાળુ, સ'શયીને વિનાશ છે; 
આ લોક, પરલેકે ના, સુખે ના સંશયી લહે. ૪૦ 


યોગથી કમને ત્યાગ્યાં, સાનથી સ'શયે। હણ્યા, 
એવા આત્મવશીને તે કર્મો બાંધી શકે નહિ. ૪૧ 
માટે અજ્ઞાનથી જન્મ્યા, હેદાના સ'શયે। નિજ; 
હણીને સ્ઞાનખડગેથી, યોગે થા સ્થિર, ઊઠ તું. 


હહ્‌ 
નચ 


૩૯ 


અધ્યાય પશેા 
શાતદરા 


અજીત ખોલ્યા- 

કણે સ'ત્યાસ કમોતે, ૧0 યોગે કહે તમે; 
મેમાંથી એક જે ત્રેદ, તે જ નિશ્રયથી કણે, 
શ્રી ભગવાન ખોલ્યો- 

કર્મસંન્યાસ તે યોગ બનેયે ત્રેયકા?ક; 

ખેમાંહી' કમનો! યોગ કર્મસ'ન્યાસથી વધે, 
જાણુવો તિત્ય-સન્યાસી ઇચ્છા-દેપ-વિહીત જે; 
જે નદ થયે તે તો છૂટે બધતથી સુખે, 
જું૦ 


[ ડ્પ્નદશ 
સાંખ્ય ને યોગ ખે ભિન્ન બાળે। કહે, પ'ડિતે! નહિ; 
ખેમાં એકેયપ ને પૂરી સ્થિતિ તો ફળ મેળવે, 


જે સ્થાન મેળવે સાંખ્યા, થોગીયથે તે જ પામતા; 
એક જ સાં'ખ્ય ને યોગ જે દેખે, તે જ દેખતા. પ 


જાપ 


સન્યાસ તે, વિના થોગ, પામવે। ખહુ દુર્લભ; 


મુનિ યુક્ત થઈ યોગે બ્હ્મને શીધ્ર મેળવે. દ 
યોગયુક્ત, વિશુદ્ધાત્મા,ર જીતેલેો! મન-ઇદ્રિયે।, 
સવ ભૂતતણુ। આત્મા તે ન લેપાય કમથી. ૭ 


જાએ, સુણે, અડે, સુ'ધે, ખાય, ઊંધે, વદે, ધરે, 
શ્રાસ લે, પકડે, છોડે, ૫૯કારા આંખના કરે- ૮ 


૧. બે પેષ્ઠ એકમાંચે. ધણા એમ અર્થ કરે છે કે 
એડ્માંયે પરી સ્થિતિ હોય તે! ખનેનું ફળ મેળવે. આ 
ખરાખર નથી લાગવું; કારણુ ફળ. તે! એક આત્મજ્ઞાન 
અથવા મુક્તિ જ છે. માટે બેનાં ફળ મેળવે એમ 
કહેવામાં ભ્રમ ઉત્પન્ન થાય છે. ખીન્ન શ્લોકમાં આ 
સ્પષ્ટ જે. 

૨. શુદ્દચિત્ત થયેલો. 


૪વે 


અધ્યાય પસેપ ] 

ઇદ્િ। નિજ કર્મોમાં વતે છે એમ ન્નણુતો, 

માને તત્ત્વત્ઞ થોગી કે “ હું કશું કરતો નથી.' ૯ 
અહ્માપણુ કરી કર્મ છોડી આસક્તિને કરે, 

પાપથી તે ન લેપાય, પાણીથી પહ્મયાપાન-શે. ૧૦ 
શરીરે, મન-ખુદ્દિએ, માત્ર વા ઇ૪ંદ્રિયે કરે, 
આત્માની શુદ્દિને કાજે યોગી નિઃ:સ'ગ? કમને. ૧૧ 
યોગી કર્મફળે છોડી નિદટાની* શાંતિ મેળવે; 
અયોગી ફળનો લોભી બધાયે વાસના વડે. ૧૨ 
સૌ કર્મૌ મનથી છોડી, સુખે આત્મવશી રહે 





નવદ્દારપુરેષ દેહી; ના કરે કારવે ક. ૧૩ 

ન કર્તાપણું, ના ક્મૌ સર્જતા લેકનાં પ્રભુ; ' 

ન કર્મફળયેોગેયે, સ્વભાવર્ષ જ પ્રવત તો, ૧૪ 
૩. અનાસક્ત. 


૪. આત્માના નિશ્ચચની. 

૫. મોહું', બે આંખ, બે કાન, ને નસકે।રાં, બે મળ 
દ્રાર-રૂપી નવ ૬રવાન્નવાળા નગરમાં ( શરીરમાં ). 

૬. પ્રકૃતિ. 


૪ર 


[ ટૂપ્નદશ। . 


લે નાહ કોનું પાપ, તેમ પુણ્યેય ના વિભુ; 
અસ્તાને સાન €કાયું, તેણે સૌ મોહમાં પડે. ૧૫ 


ર્રઞાનથી નાશ તે! પામ્યું નિજ અન્તાન જેમનું; 
તેમનું સૂય-શું સ્તાન પ્રકાશે પરમાત્મને. ૧૬ 
જેની આત્મા વિષે બુદ્ધિ, નિદા, તત્પરતા, મન, 

ને ધેયાં સ્ાનથી પાપે, તેવાને જન્મ ના ફરી, ૧૭ 
વિદ્યા વિનયથી યુક્ત વિપ્રમાં ને સ્વપાકમાં," 
ગાયમાં, ગજમાં, શ્વાને જ્ઞાનીએ સમદણિ છે. ૧૮ 
અહી' જ ભવ તે જીત્યા જે સમત્વે“ થયા સ્થિર; 
નિદૌષ સમ છે બદહ્મા, તેથી તે બ્રહ્મમાં ઠર્યા. ૧૯ 
મળ્યે પ્રિય ન રાચે તે, નહિ મૂ'ઝાય અપ્રિયે, 
નિમૌહી, સ્થિરબ્ુદ્ધિ જે બહ્મસુ ખહ્મમાં ઠય, ૨૦ 
વિષયોમાં અનાસક્ત નનણે આત્મનું જે સુખ;* 
ષ્રહ્મમાં તે થઈ યુક્ત અક્ષય્ય૧” સુખ ભોગવે. ર૨૧ 

૫9, ફૂતરાનું માંસ ખાનાર ચાંડાલમાં. 


૮. સમખુદ્ધિમાં ૬૯. આત્માનું સુખ જું તે. 
૧૦. ક્ષય ન પાસનારુ. 


૪૩ 


આધ્યાય પસે! ] 


કાં જે ઇદ્રિયેના ભોગે! દુઃખકારણુ માત્ર તે; 
જે કો વળી નાશે, સાની રાચે ન તે વિષે. 
કામ ને ક્રોધના વેગે। _ છૂટ્યા પ્હેલાં જ ' દેહથી, 


અહી' જ જે સહી ન્નણે, તે યોગી, તે સુખી નર. 


પ્રકાશ, સુખ ને શાંતિ જેને અ'તરમાં મળ્યાં, 


ખ્રહ્મ થયેલ તે યોગી પામે નિર્વાણુપપ બહ્મામાં. 


પામે છે બહ્માનિર્વાણુ ત્કષિએ। ક્ષીણુપાપપ૫૨ ને 
અસ'શયી, જિતાત્મા ને સર્વભૂતહિતે મચ્યા. 


કામ ને ક્રેધથી મુક્ત, યતિ જે, આત્મનિમ્રહી, 


વતે" તે આત્મનાનીને બહ્મનિર્વાણુ સૌ દિશે. 


વિષયોને કરી દૂર, ૬ષિ ભ્રૂ-મષ્યમાં ધરી, 
નાસિકામાં ક્રે ખે તે તે પ્રાણાપાન કરી સમ, 
દૃદ્ચિચિ, મન ને બુદ્ધિ જત્યાં, મોક્ષપરાયણુ, 
ટાળ્યાં ઇચ્છા-ભય-ક્રેધ, તે મુનિ મુક્ત તો સદા. 
મતે સૌ ભૂતને_ મિત્ર, સર્વ-ક્ેક-મહેશ્વર, 

યત્ત ને તપને! ભે।ક્તા જણી તે શાંતિ પામતે!. 


૦ ----- - ્વાઇભકાતા* પછાઇન-. -......જ 


રર 


ટ્રેડ 


ર૭ 


ને 


ર૯ 


૧૧. મોક્ષ, ૧2. નેમનાં પાપ નાશ પામ્યાં છે. 


૪૪ 


અધ્યાય દ્રો 


ચિત્તનિરોધ 


શ્રી ભગવાન ખોલ્યા-- 

કળે આશ્રય છોડી જે કરે કતવ્ય કમને, 

તે સન્યાસી તથા યોગી, ન જે નિયસુ, નિષ્ક્રિયપ. ૧ 
જેતે સન્યાસ કહે લેકે, તેને વું યોગ 'ણુજે; 
વિના સ'કલ્પ-સન્યાસ૨ યોગી થાય ન કોઈએ; ૨ 
 થોગમાં ચહવા કાજે કારણુરે કર્મ તો કહ્યું; 
યોગમાં સિદ તેને જ કારણુ* શાંતિ તો કહ્યું, 3 


“૨-4-૫૫૪૮ -------૦- કન નબ ક . ર૯૦૦ તાવ 


૧. જે યજ્ઞ તથા કમે! છેડે છે તે નહિ, 

૨. સ'કલ્પને છેડથા વિના. 

3, (સ'કલ્પસ'ન્યાસરૂપી વાગતું) સાધન. 

૪. નિમિત્ત સિદ્ધ થયેલા યોગીને કર્મનું નિમિત્ત- 
પ્રયોજન એની શાંતિ છે. એતે કર્મતો ત્યાગ દરવાને 


૪૫ 


અધ્યપ્ય કઠ્ઠો'] 


ભોગે કે કર્મમાં જ્યારે આસક્ત નહિ થાય તે, 
સર્વસ'કલ્પસ'ન્યાસી યોગમાં સિદ્ધ તે કલ્યો. જ 


આપને તારવે આપે, આપને ન ડુબાડવે; 
આપે જ આપનો બધુ, આપે જ શત્રુ આપને. પ 


આપ જ આપને જત્યે આપ તે આત્મતે સખા; 
અજળિતાત્માતણા આત્મા વતતેો શગઝુશે બની. ૬ 


શાંત ચિત્ત જિતાત્માનો પરમાત્મા સમાધિમાં 
ટાઢે-તાપે, સુખે-દુઃખે, માનાપમાનમાં રહે. (9 
આગ્રહ નથી, તે જ એને કર્મનું કારણુ--નિમિત્ત છે. 
શાંતિ ન હોય ત્યારે કરવું, ન કરવું એવો આગ્રહ હોય. 

પ, આગલા બે શ્લોકોમાં આપ અને આત્મા શબ્દ 
મન, બુદ્ધિ, ચિત્ત વગેરેના અથમાં છે. તે સાથે 
ગોાઢાળા ન થાય સાટે એ બધાંથી પર શુદ આત્મા 
સૂચવવા અહી' પરમાત્મા શબ્દ વપરાયે। છે. 


૬, સમાધાનયુક્ત સ્થિતિમાં. 
૪ 


[ચિત્તનિરાપ 
સાનવિન્નાનથી તૃત, બહ્મનિટ્ટ, જિતે'દ્રિય, 


યુક્ત” તેથી કલો યોગી સતજોણારતજાસન” ૮ 
વા'લા, વેરી, સખા, મધ્ય, ઉદાસી, દેખ્ય” ને સગા, 


સાધુ અસાધુમાં જેતે સમબુદ્દિ, વિશેષ તે. હૃ 


આશા-પરિમ્રહે। છેડી, નિપ્રહી મનખુદ્દિને, 
યોગીએ યોજવે આત્મા એકાંતે, નિત્ય, એકલા, 3૦ 


શુદ્ધ સ્થાને, ક્રમેપ૦ નાંખી દભ, ચર્મ અને પટ, 
ન બહુ ઊંચુ' કે નતીચુ' સ્થિર આસન વાળવું. ૧૧ 
૭. સસત્વખુદ્ધિવાળે।. 

૮. આ ચરણુ ગુજરાતી ધાસિંક સાહિત્યમાં કહેવતની 
જેમ પ્રસિદ્ધ છે માટે તેમ જ રાખ્યું છે. તેનો અર્થ 
હેજુ', પથ્થર અને સોનામાં સમ. ગુજરાતી ચરણુ “હેમે 
-લેહે-ધેૅળે સમ' કરી શકાય. 

૯. દ્રેષ ડરવા જેતે! નિગ્રહ ડરી. 

૨૬૦. એડ પછી એક. 

૪૭ 


છાધ્યાચ ૧ફો] 

કરીને મન એકાગ્ર, રોકી ચિત્ત'દ્રિયક્રિયપ%, : 
એેસીને આસને થોગ આત્મશુદ્ધયથ 3૨ યોજવે।, ૧૨ 
કાયા, મસ્તક ને ડેક સીધાં, નિશ્રળ ને સ્થિર, 

ને રાખી દષ્ટિ નાસાગ્રે, આસપાસ ન ભાળવું. ૧૩ 
શાંત ચિત્ત, ભયે મુક્ત, ત્રતસ્થપ3, મત્પરાયણુ, 
યોગથી મનને રેકી રહેવું મત્પરાયણુ. ૧૪ 


યોજતા નિત્ય આત્માને આમ થોગી, મને।જયી, 
નિર્વાણુદાયિનીપ* શાંતિ પામે, જે મુજમાં રહે, ૧૫ 


ન તે ધણુા। આહારે, નયે કેવળ લાંઘણે, 

ઊ'ઘે, “ગ્યેય ના ઝાઝે, થોગની સાધના થતી. ૧૬ 
યોગ્ય વિહાર આહાર, યોગ્ય પ્રરૃત્તિ કમ'માં, % 
યોગ્ય નજગૃતિ ને નિદ્રા, તે કરે યોગ દુઃખહાપપ, ૧૭ 


૧૧. ચિત્ત અને ઇદ્રિયની ક્રિયાઓ. 

૧૨. ચિત્તશુદ્ધિ માટે. 

૧૩, બ્રહમચારી. ૧૪. મે।ક્ષ આપનારી. 
૧૫, દુઃખનો નાશ કરનાર. 


૪૮ 


[ સિત્તનિરેપ્ષ 


નિયમે પૂર્ણ આવેલું મન આત્મા વિષે દરે; 
નિઃસ્પૃહ કામનાથી સૌ થયે કહેવાય યુક્ત તે. ૧૮ 
વાયુહીન સ્થળે જેમ ન હાલે દીપની શિ'ખા, 
સ'યમી આત્મયે[ગીના ચિત્તની ઉપમા ગણી. ૧૯ 
ન્યાં ચોગાભ્યાસથી ચિત્ત નિરેધે જ્ને વિરામને, 

જ્યાં પેખી આત્મથી આત્મા પામે સ'તોષ આત્મમાં. ૨૦ 
જ્યાં રહયું સુખ અય'ત, બુદ્ધિગ્રાલ પ 5, અતીંદ્રિય ૨૭, 

તે નણે, ને રહી તેમાં તત્ત્તથી તે ડગે નહિ. ૨૧ 
જને મળ્યે અન્ય કે। લાભ ન માતે તે થકી વધુ; 
જેમાં રભ્લે ચળે ના તે મોટાંયે દુઃખથી કદી, ૨૨ 
વિયોગ દુ:ખને! જેમાં, એવો તે યોગ જણુવે।; 
પ્રસન્ન ચિત્તથી એવે! યોગ નિશ્ચય યોજવેો. ૨૩ 
સ'કલ્પે ઊઠતા કામે। સ'પૂણું સધળા ત્યજી, 

મનથી ઇદ્રિયોને સૌ બધેથી નિયમે કરી, ર૪ 


ખક__... ૨ નતા. 





----------*------------------- 


૧૬. બુદ્ધિને જ સમન્નનારુ” 
૧૭. ઇદ્રિયાથી સૂડૂમ-પર. 


૪૯ 


જઆાધ્યપ્ય 9ફૉો ] 

ધીરે ધીરે કરી શાંત પૃતિપૂવક બુહ્દિથી, 
આત્મામાં મનને રાખી ચિંતવવું ન કાંધ્યે, 
જ્યાંથી ન્યાંથી ચળી ન્નય મન ચચળ, અસ્થિર, 
ત્યાં ત્યાંથી નિયમે લાવી આત્મામાં જ કરે વશ. 
પ્રશાંતમન, નિષ્પાપ, યોગી, વિકારમુક્ત જે, 
ખ્હ્મરૂપ થયેલ્વે તે પામે છે સુખ ઉત્તમ. 


આમ નિષ્પાપ તે થોગી આત્માને યોજતો સદા, 
સુખેથી બહ્મને પામી અત્યત સુખ ભોગવે. 
યોગે થયેલ યુક્તાત્મા, સવત્ર સમદણિ તે 

દેખે સૌ ભૂતમાં આત્મા ને સૌ ભૂતાય આત્મમાં. 
જે સવત્ર મને દેખે, સર્વેને મુજમાં વળી, 
તેને વિયે!ગ ના મારે, મને તેતોય ના થતે!, 
જે ભજે એકનિદાથી સવભૂતે રહ્યા મ'ને, 
વતતાં સ્વ રીતેયે તે થોગી સુજમાં રલ. 
આત્મસમાન સવત્ર જે દેખે સમબુહ્થી 


જે આવે સુખ કે દુ:ખ, તે યોગી શ્રેટ માનવે।. 
૫૦ 


રપ 


ન 


દે ૫9 


૨૯ 


ધ્ળ 
"૯ 


૭૧ 


[ ચિરનિરેપ્ધ 


અજીન ખબોલ્યા-- 

જે તમે આ કલો યોગ સમખુદ્ધિ તણા મને, 
ચ'ચળ મનમાં તેની દેખુ' હું સ્થિરતા નહિ. 2૩૩ 
મન ચ ચળ, મસ્તાની, અતિશે બળવાન તો, 

માનું નિત્રહ છે તેનો વાયુની જેમ દુષ્કર, ૩૪ 
શ્રો ભગવાન ખબોલ્યા-- 

મન ચ'ચળ તો, સાચે, અતિ દુષ્કર ઝાલવું, 
તાયે અભ્યાસ-વૈરાગ્યે*્*, ન્તણુ, ઝાલવું શકય તે. ૩૫ 
આત્મસયમ ના તેને માનું હું યોગ દુર્લભ; 
આત્મવશી*૨૦ પ્રયત્ને જે તેને શક્ય ઉપાયથી. ૩૬ 
અર્જીન બોલ્યા-- 


શ્રદ્ધાળુ, તાય ના યત્ન, ચિત્તય યોગથી ચળ્યુ'; 
ન પામે યોગસ'સિદ્દિ, તેની શી ગતિ તો પછી ? ૩૭ 


ક-૭-કડા ઝડપાય... ..- . 








૧૮. ડઠૅણુ, ૬૧૯. અભ્યાસ અને વેરાગ્યથી. 
૨૦. સચમી. 


ન 


દે? 


અપ્યાય કઠ] 


પામે નાશ [નરાધાર છૂટી કે। વાદળી સમે, 
એેઉ રીતે થયે ભ્રષ્ે, ભૂલેલે બહ્મમાગ તે? 
કુષ્ણુ, સંશય આ મારે સ'પૂણું ટાળવે। ધટે; 
નથી આપ વિના ખીન્ને જે આ સ'શયને હણે. 


શ્રી ભગવાન ખોલ્યા-- 


અસ 


અહી' કે પરલેકેયે તેના નાશ નથી કદી; 
ખાપુ, કલ્યાણુકારી કે। દુગતિ પામતો નથી. 
પામી તે પુણ્યલે।કેોને, વસીને દીધ કાળ ત્યાં, 
શુચિ૨? શ્રીમાનને ધેર યોગભ્રણ સુજન્મ લે. 
વા ખુદ્દન્‍િમાન થોગીના ઝુળે તે જન્મ પામતો, 
ધણુ! દુલભ આવે તો આ લ્લેકે જન્મ પામવે।. 
ત્યાં તે જ. બુદ્ધિનો યોગ મેળવે પૂવ'જન્મતે।, 
ને કરી સિદ્ધિને માટે કરે આગળ યત્ન તે. 
પૂવના તે જ અભ્યાસે ખેચાય અવશેય તે, 
ચેોગજિસાસુયે તેથી વેદની૨૨ પાર નય તે. * 


જન ન... વાન -. “ક -નમ૦-૦૦૪*------------------નન- 


૨૧, પવિત્ર. ૨૨. ડર્માકાંડની. 
પર્‌ 


[ ચિશ્તનિરેપધ 


ખ'તથી કરતો યત્ન દોષોથી મુક્ત તે થઈ) 
ધણુ। જન્મે થઈ સિદ્ધ યોગી પામે પરંગતિ. ૪૫ 


તપસ્વીથી વડે યોગી, સાનીથીયે વડે। ગણ્યે।; 
કમી'એથી વડે। યોગી, તેથી યોગી વું, પાર્થ, થા. ૪૬ 
યોગીઓમાંય સરવેમાં, જે શ્રદ્ધાળુ મને ભજે 
મારામાં ચિત્તને ષ્રોઈ, તે યોગી શ્રેટ મે' ગણ્યો, ૪૭ 


અધ્યાય હસે 


જ્ઞાતવિજ્ઞાત 


શ્રી ભગવાન ખોલ્યા-- 

અસકત મ્રજમાં, મારા આશ્રયે યોગ યોજતા, 
જેમ સમમ્ર તિઃશ'ક મતે જાણીશ, તે સુણ, 1 
વિજ્ઞાતે સઠ આ જ્ઞાત સ'પૂર્ણુ કહં છું તે, 

જે જાણ્યૈથી પછી બીજું જગે ના જાણવું રહે, ર૨ 
છુજારે] માનવે કેક સિદ્ધિતા યતન આદરે; 
તે સિદ્ધ યતિએમાંયે કે!'જ તત્તવે લહે મ'તે, ૩ 
ભૂ , જળ, અમિ, વા, વ્યોમ, મત, બુંદ, અહ'કેતિ-- 
આ આઠ વગના ભેદે મારી પ્રકૃતિ છે રહી, ૪ 
પ૪ 


[ જ્રાનવિઝાન 


આ સૌ અપર, તેનાથી પર પ્રકૃતિ અન્ય છે, 
જવના રૂપમાં, તેણે આ સવ જગને ધર્યું. પ 
એ ખેથી સઘળાં ભૂતો ઊપજે એમ ન્નણુન્ટે; 
સમમ્ર વિશ્વનો, પાથ, હું જ ઉત્પત્તિ ને લલ. ૬ 
ખીજીં કોઈ નથી તત્ત્વ મારાથી પર જે કહે, 
હું-માં આ સૌ પરેવાયું દોરામાં મણુકા સમું. ૭ 


ફેસ હું જળ માંહી ને પ્રભા છું સૂય ચ'દ્રમાં, 
ઓં (રૂ)પ વેદે, નભે શબદ, નરેમાં પુર્ષાતન., ૮ 
પવિત્ર ગધ પૃથ્વીમાં, અસિમાં છું પ્રકાશ હું; 
જવન સવ ભૂતે।માં, તપસ્વીએ। વિષે તપ. 


ક્ષિ 


સવ ભૂતેોતણું ખીજ મને, ”નણુ, સનાતન; 
ખુદ્ધિમાનો તણી બુદ્ધિ, તેજસ્વીઓનું તેજ હું. ૧૦ 
કામ ને રાગથી મુક્ત બળ હું બળવાનનું; 
ધમને અવિરેધી જે, એવે! હું કામ ભૂતમાં. ૧૧ 
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૧. ત્રણુ માત્રા જેટલે દીધ ઉચ્ચાર કરવે!. 
પપ 


જાધ્યાચ હસે ] 


વળી, સાસ્વિક જે ભાવે, ૨૦૬૪ ને તમનાય જે; 
મારા થ%ી જ તે જણુ, નથી તેમાં હું, તે હું-માં. ૧૨ 


ત્રિગુણાત્મક ભાવે તે મોહેલું સવર આ જગત્‌ 
ઓળખે ના મને, જે હં તે સૌથી પર્‌ અવ્યય. ૧૩ 


ત્રિગુણાત્મક આ દેવી માયા દુસ્તર તે। સુજ; 
મારેજ શરણે આવે, તે આ માયા જતા તરી. ૧૪ 
મારે ન શરણે આવે પાપી મૂઢ નરાધમે। 

માયાએ જ્ઞાન લૃ"ટેલા, આસુરી ભાવ સેવતા, ૧૫ 
' ચાર પ્રકારના ભક્તો પુણ્યવાન ભજે મ'ને; 

આત, જિત્તાસુ, અર્થાથીં, ચેથથે। તાની પર'તપ. ૧૬ 
તેમાં સાની સદા યોગી, અનન્ય ભક્ત, તે ચડે; 
માનીને હું ઘણે! વા'લે, તેયે વા'લે! મને, વળી. ૧૭ 
તે સૌ સ'તજને। તોયે સ્તાની આત્મા જ છે મુજ; 

જે રેલ્રો યુક્ત મારામાં, જેનાથી ત્રેઇ ના ગતિ. ૧૮ 
પામી જ્ઞાન ઘણું જન્મે તે આવે શરણે મ'ને 

“સવ આ બહ્મ' જણી તે મહાત્મા અતિ દુર્લભ. ૧૯ 
પદ 


[ડ્ાાનવિટર્ાન 
જેનું કામે૨ લૂ'ટયુ' સાન, તે ભજે અન્ય 'દેવતે; 
તેમના નિયમે। ધારી, ખાંષ્યા પ્રકૃતિએ નિજ. ૨૦ 
જે પ સ્વરૂપ જે ઇચ્છે શ્રદ્ઘધાપૂવક પૂજવા, 


તે તે ભક્તતણી શ્રદ્ધા તેવી જ કરું નિશ્રળ., ૨૧ 
તે શ્રદ્ધાથી થઈ યુક્ત તેની આરાધના ગમે, 
તે ઠ્દારા મેળવે ભોગે।, નિર્માતા હું જ જેમને. રર 


ઉ. 


તે મ'દષ્રુદ્ધિનાં થાય નાશવ'ત જ એ ફળે!; 
દેવાના ભક્ત દેવોને, મારા ભક્તો મને મળે. ૨૩ 


અવ્યક્ત વ્યક્તિને* પામ્યો! માને મૂઢ જને! મ'ને; 

ન જણુતા પરભાવ, મારે અવ્યય ઉત્તમ. ર૪ 
ટ'કાયો ચોગમાયાએ પ્રકટ હું સવને નથી; 

આ મૂઢ લે।ક જણે ના અજન્મા, અવ્યયી મ'ને. ૨૫ 
જાણું હું ભૂતકાળે જે, અતે જે વત માનનાં, 
ભવિષ્યનાંય ભૂતોને, મ'તે કેઈ ન જણુતું. ૨૬ 


" ---- --- -------- નન. 


૨. વાસનાએ. 
2. પ્રકૃતિ વિકૃતિને, 


પ૭ 
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રાગ ને ઠ્રેષથી વાષ્યો દતો મોહ ચિત્તમાં, 
તેથી સંસારમાં સવે  ભૂતોને મોહ થાય છે. ર્‌૭ 


પણુ જે પુણ્યશાળીનાં પાપકર્મ ગળી ગયાં, 
તે દ'દમોહ છૂટેલા મ'ને ૬ર ત્રતે ભજે. ર૮ 
મથે જે આશ્રયે મારા છૂટવા જન્મમૃત્યુથી, 
બહા, સ'પૂણુ અધ્યાત્મ, કર્મયે બધું તે લહે, ૨૯ 
સાધિભૂતાધિ દેવે જે, સાધિયગ્ને મતે લહે,* 
જણે પ્રયાણુકાળેયે મને તે યુક્તચિત્તના. ૩૦ 


નાણ તરાતરનનાસનાાન-. ન. અના... 2... તાહ. આાજ-ન-૧૦૦-૦.૦......---- ન. _..... 


૪. આગળ આઠમા અશ્યાયમાં સમનવેલા અધિભૂત, 
અધ્રિદ્વ અને અધિયજ્ઞ ભાવો સહિત જે મને નણે. . . 


અધ્યાય #મે 


થોગીનોા દેહત્યાગ 
ખર્જીન બોલ્યા-- 
શુ' તે ષહમા ! રું અપ્યાત્મ ? શું કમ, પુરુષોત્તમ ? 
શું અધિભૂત તે ભાખ્યું ! રું, વળી, અધિદેવ છે! ૧ 
અધિયન્‌ અડી' દેહે કેણણુ તે કેમ છે રલો ! 
તમતે અન્તવેળાએ યતિએ' કેમ જાણુવા? રે 


શ્રી ભગવાન ખોલ્યા-- 
અદ્દર તે પરબ્રહ્મ, અધ્યાત્મ તો સ્વભાવ જે; 
ભૂતો સૌ ઉપજાવે તે વિસર્ગ૨ કર્મ જાણુવું. ૩ 


કા (જનના જ ડનર - “ ત--ત૦-૦૦૪ # : પૂત૯-૫૦૭-૦૦-૦--૩-- ૦.૭ --ત૦-૦ન્‍નતાણતયન...-૭૦૦- : 4-૬નબનઝવનાાનનઝ ખના. 


૧, સ'ચમીએ. 
૨, સૃષ્ટિતી ઉતપતિ-સ્થિતિ-પ્રલયની કિયા, 


૫૯ 
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ક્ષરતા, જીવતા તે બે અધિભૂતાધિદેવ* છે; 
અધિયનઞ હું જાતે જ દેહીના દેહમાં જદી. ૪ 
મને જ સ્મરતો અંતે છોડી જય શરીરને, 

મારો જ ભાવ તે પામે તેમાં સંશય ના કઈ, પ 
વા, જે જે સ્મર્તો ભાવ છોડી જય શરીરને, 

તેને તેને જ તે પામે સદા, તે ભાવથી ભયો. ૬ 
માટે અખ'ડ તું રાખ સ્મૃતિ મારી અને લડ, 

મન બુદ્ધિ હું _માં અપ્યેર મને નિઃશ'ક પામશે, ૭ 


ચુંક્ત માસી જે, બીજે ના મન તો ભમે, 
અખ'ડ ચિંતને પામે પરપુરુષ દિવ્ય તે. ૮ 
પુરાણુ સવત જગાન્ઞિય'તા, 
સૃક્્માતિસુટ્મ* સહુને! વિધાતા; 


૩, ક્ષર (વિનાશી )ે ભાવ તે અધિભૂત, જીવભાવ 
તે અધ્ચિદેવ. 


૪. સૂક્ષ્મથી પણુ આવતે સૂક્મ. 
૬૦ 


[ યોગીને। દેહત્યાગ 


આદિત્યવર્ણાં, તમ-પાર, દેવ, 
અચિંયરૂપ, સ્મરતે! સદા જે. હૃ 


પ્રયાણુકાળે સ્થિર ચિત્તથી તે, ક 
ભૂમષ્યપ ધારી વિધિયુક્ત પ્રાણુ; 
ભક્તિ, વળી, થોા।ગબળેય યુક્ત, 
યોગી પરંપૂરૃષ દિવ્ય પામે, ૧૦ 


વેદત્ત જે અક્ષરને વદે છે, 
જેમાં વિરાગી યતિઓ પ્રવેશે; 
ને ઇચ્છતા બહ્મચર્યા કરે છે, 
કહું તને તે પદ સાર3પે, ૧૧ 


રોકીને ઇદ્રિયદ્દારો, રૂધીને હૃદયે મન, 


સ્થાપીને તાળવે પ્રાણુ, રાખીને યોગધારણા, ૧૨ 


પ. ભરવાંની વચ્ચે. 
૬. ઇદ્રિયાના સ'ચમ વગેરે દ્વારા બ્રહ્મને માગે 


ચાલે છે. 


૬૧ 
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એં(ર)” એકાક્ષરી ખહ્યા ઉચ્ચારી સ્મરતેો મ'ને, 
જે જાય દેહને છેડી, તે પામે છે પરંગતિ. ૧૩ 


સદા અનન્યચિત્ત જે મને સ'ભારતે। રહે; 

તે નિત્ય યુક્ત યોગીને સહેજે લાભ છે સુન. ૧૪ 
મ'તે પામી મહાત્માએ -પૉ['ચ્યા જે શ્રેઇ સિદ્ધિતે- 
વિનાશી, દુઃખનું ધામ, પુનર્જન્મ ન મેળવે. ૧૫ 
ખ્હ્માના લેક પયત પુનરાભત્તિ સવને; 

પરતુ મુજને પામી પુનર્જન્મ રહે નહિ. ૧૬ 


દિનરાત્રી તણુ। વિદ્દાન્‌ જણે તે બ્હાદેવને। 

હનર જુગને। દા'ડે, રાત્રી જીગ હન્નરતી. ૧૭ 
અવ્યક્તથી*૦ ખધી વ્યક્તિપ5 ઉદૂભવે દિન ઊગતાં; 
 શત્રી થાતાં ફરી પામે તે જ અવ્યક્તમાં લય. ૧૮ 


છ. ત્રણુ માત્રા જેટલે દીધ ઉચ્ચાર કરવે।, 
૮. સોક્ષ ૯. આવવું-જવું, જન્મમરણુ, 
૧૦. પ્રફૂત્તિથીદ ૬૧૧. પ્રગટ સૃછિ. 


૬૨ 


(ચેપ્મોનેો દેહત્યાગ 
તે જ આ ભૂતને। સ'ધ ઊડી ઊડી જતે! લયે, 
પરાધીનપણે રાત્રે, ઉદભવે દિન ઊગતાં, ૧૯ 
તે અવ્યક્ત થકી ઊ'ચે। ખીજે અવ્યક્ત ભાવ છે; 
જે સો ભૂતો થયે નાશ, ન નાશે તે સનાતન. ૨૦ 
તેને અક્ષર, અવ્યક્તપ૨, વળા કહેતા પરગતિ, 
જે પામ્યે ના ફ્રે ફ્રેરા, મારું તે ધામ છે પર. ૨૧ 
પર પુરૃષ તે પ્રાપ્ત થાય અનન્ય ભક્તિથી, :- 
જેના વિષે રહે ભૂતો, જેણું વિસ્તાયું” સ્વ આ. ર૨ 


જે કાળે ના ફરે ફેરા, જ્યારે ફેરા ફરી થતા, 

કહું તે કાળ યોગીના, દેહ છોડી જનારના, ૨૩ 
અગમિશજ્યોતે, દિતે, શુક્લે, છ માસે ઉત્તરાયણે, 

તે કાળે બહ્મવેત્તા જે જાય તે બહ્મ પામતા. ૨૪ 
ધુમાડે, રાત્રીએ, કૃષ્ણે, છ માસે દક્ષિણ્‌ાયને, 

જતા યોગી ફરે પાછે પામીને ચ'્રજ્યોતિને. ૨૫ 


૧૨, અપ્રગટ, ગૂઢ. 
દડ 
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શુઝ્લ-કૃષ્યુ ગણી આ ખે ગાત વિશ્વે સનાતન; 
એકથી થાય ના ફેરા, ખીજથી કરતો વળી. ૨૬ 


આવા આ માગ જણે તે થોાગી મોહે પડૅ નહિ; 
માટે તું સધળા કાળ યોગયુક્ત બની રહે. ર્‌૭ 


તેદો તણાં, યસ્ત-તપે। તણાંચે, 
દાને તણાં પુણ્યફળે કહ્યાં જે; 
તેને વટાવે સહ ન્નણુતો આ, 
યોગી ચડે આદિ મહાન ધામે. ર૮ 


અધ્યાય લયે 
જ્ઞાતતો સાર 


શ્રો ભગવાત બોલ્યા-- 

તતે નિદષતે મારં સાર્માં સાર જ્ઞાન આ 

કહું વિત્નાનતી સાથે, જે જણે દોષથી છૂટે. ૧ 
મહા વિદ્યા, પર સાર, આ છે પવિત્ર ઉત્તમ; 
અનુભવાય પ્રત્યક્ષ, સુકરપ, ધમ્ય૨, અક્ષય, ર૨ 
અશ્રહ્ાથી મનુષ્યો જે માને આ ધમને નહિ, 

મૃત્યુ સસાર માગે તે ફરે, પામે મતે નહિ. ૩ 
મે' જ અવ્યક્ત રૂપે આ ફેલાવ્યું જગને બધું; 
હં-માં રહ્યાં બધાં ભૂતો, તે માંહી' હું રહ્યો નથી, ૪ 


1. કરવામાં સહેલું, ૨, ધર્મ યુક્ત, 
દપ 


મીરૂ 
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નયે રહ્યાં હું-માં ભૂતો, જે મારે! યોગ ઈશ્વરી; 
ભૂતાધાર, ન ભૂતેમાં, ભૂત સજક-૩૫ હં. પ 
સવગામી2, મહાવાયુ નિત્ય આકાશમાં રહે; 
તેમ સૌ ભૂત મારામાં રહ્યાં છે, એમ નનણુજે. 
કલ્પના અ'તમાં ભૂતે। -મારી પ્રકૃતિમાં મળે; 
આરભ કલ્પને। થાતાં સજી તે સર્વને કરી. ૭ 
નિજ ગ્રકૃતિ આધારે સજી છું હું ફરી ફરી 
સવ આ ભૂતનો સધ અવશ પ્રરૂતિ બળે. 
તાયે તે કોઈયે કર્મ મુજને બાંધતાં નથી; 

કાં જે રહું ઉદાસી-શે, કમે આસકિત ના કરી, ૯ 


જજે 


રીક. 


પ્રકૃતિ પ્રસવે સદ મારી અધ્યક્ષતા વડે; 
તેના કારણુથી થાય જગના પરિવર્તને।. ૧૦ 


અવન્તઞા કરતા મૂઢો મારી માનવ દેહમાં; 

ન જણુતા પર ભાવ-કે હું ભૂત મહેશ્વર. ૧૧ 
૩. સવષત્ર સ'ચરતે।. 

દદ 


દઝ્ાનનેદ સપર 
ટૃથા આશા, શૃથા કમો, ૬ંથા સાન ઝુખુદ્દિનાં,- 
રાક્ષસી-આસુરી સેવે જેએ। પ્રકૃતિ મોહિની. ૧૨ 


મહાત્માએ મને જણી ભૂતેોનેો આદિ, અવ્યય, 
અનન્ય મનથી સેવે, દેવી પ્રકૃતિ આશર્યા. ૧૩ 
કીતિ મારી સદા ગાય, રહે યત્ને, વતે ૬ઢ, 
ભક્તિથી મુજને વદે, ઉપાસે નિત્યયોગથી.* ૧૪ 
ને જ્ઞાનયનુથી કેઈ સવવ્યાપી મને ભજે, 

એક ભાવે, પૃથગ્ભાવે, નાના રીતે ઉપાસતા, ૧૫ 


હું કતુપં ને હું હઠ યસુ, હું સ્વધા, હું વનસ્પતિ; 
મંત્ર હું, હુંજ તો આજ્ય, અગ્નિ હું, દં જ આહુતિ, ૧૬ 
હું જ આ જગને। ધાતા, પિતા, માતા, પિતામહ; 
રય”, પવિત્ર ઓંકાર, વેદો ત્રડફ્‌, સામ ને યજુર્‌, ૧૭ 


હકક તજ ઝરા; ડરૂ૭-૮-૦- “૦. સનક ઇશાજઝબ્સ- યસન ગ-ક૯નલાઝનઇન*-- ૪-૦૦ હન. 


૪. સતત યોગમાં રહી. 
પ. એક ન્નતતું યજ્ઞકર્મ, 
૬. ધી. ૭, સછા. 4૮. નણુવાની વસ્તુ. 


દૃ૭ 





અધ્યાય દસેમ] 


પ્રભુ, ભર્તા, સુહૃદ્‌, સાક્ષી, નિવાસ, શરણું, ગતિ; 
ઉત્પત્તિ, પ્રલલ-સ્થાન, નિધાન, બીજ અક્ષય. ૧૮ 


તપું ને ખ'ચુ' હં વર્ષા, અને તે છોડુ' હું વળી; 
અમૃત ને વળી મૃત્યુ, ને સત ને અસતેય હું. ૧૯ 
મને યજ પાતક ધોઈ યાચે 
સ્વગે” ગતે, વૈદિક સોમ ભક્તે 
ને મેળવી પુણ્યપ૦ સુરે%ર લે!ક, 
ત્યાં દેવના વૈભવ દિવ્ય માણે. ર્‌૦ 


તે ભોગવી સ્વગ વિશાળ એવું, 
પુણ્યો ખુટચે મત્ય" વિષે પ્રવેશે; 


ઈર ન ક્ર ("૫ 
સકામ તે વદક કમમાર્ગી; 
આ રીત ફેરાપર૨ ભવના ફરે છે. ૨૧ 


૯. સો।મ પીનાર વૈદિક બ્રાહ્મણે. 

૧૦, પાપરહિત. 

૧૧, મૃત્યુલેક. 

૧ર, જવા આવવાના ફેરા, જન્મ મરણુ. 


૮ 


[ ટ્રાનનેદ સપર 


અનન્ય ચિત્તથી જેએ। કરે મારી ઉપાસના, 

તે નિયયુક્ત ભડતોાને થોગક્ષેમ ઉપાડું હું. ૨૨ 
તેમ જે ભક્ત શ્રદ્ધાથી ખીન્ન દેવે! ઉપાસતા, 

મને જ સેવતા તેયે, છોડીને વિધિમાગને. ર૩ 
હું ભોક્તા સર્વા યન્નોને। તેમ સ્વામીય હું જ છું; » 


પણુ તે તત્ત્વ નનણું ના મારું, તે કારણું પડે. ૨૪ 


દેવાના ભક્ત દેવોને, પિતૃના ભક્ત પિતૃને, 
ભૂતાના ભૂતને પામે, મારાયે મુજને મળે. ર૨૫ 


પત્ર વુષ્વ ૧ર તોય જે આપે ભક્તિથી મને, 
અપે લું ભક્તિથી તે હું આરેગુ' યત્નવાનનું. ૨૬ 
જે કરે, ભોગવે વા જે, જે હેમે, દાન જે કરે; 
તપને આચરે વા જે, મને અપણુ તે કર્‌, ર૭ 
શુભાશુભ શળોારૂપી કમબ'ધન આમ તું 

તોડી, સ'ન્યાસયેગી તું મને પામીશ મુક્ત થે. ૨૮ 
સમ હું સવ ભૂતે।માં, વા'લા વેરી મને નથી; 

તોયે હું-માં રહે ભક્ત, હુંથે તેમાંહિ, ભક્તિથી. ૨૯ 


અપ્યાય દે! 1 

દુરાચારીય કે] મે[ટો થે અનન્ય ભજે મતને; 

સાધુ જ તે થચે। માને।, જે સુનિશ્રયમાં ઠયૌં. ૩૦ 
શીધ્ર તે થાય ધર્માત્મા, પામે શાશ્વત શાંતિને; 

નિશ્ચે -નણુ, કદી મારા ભક્તને નાશ તે। નથી. ૩૧ 
સ્્રીએ, વૈશ્યો। તથા શો, જીવો। પાપીય યોનિના, 
મારે આશ્રય ને લે તે તેયે પામે પરંગતિ. ૩૨ 
પવિત્ર ખાહ્મણુ-ક્ષત્રી ભક્તોની વાત શી પછી ? 
દુઃખી અનિત્ય આ લેકે પામેલો ભજ તું મને. ૩૩ 
મ'ને દે મન ને ભક્તિ, મ'ને પૂજ, મ'ને નમ; 
મ'તે જ પામશે આવા યોગથી, મત્પરાયણુ, ૩૪ 


અધ્યાય ૧૦સે। 
| વિભૂતિ વર્ણુન 
શ્રી ભગવાન ખોલ્યા-- 


કરી મારું પર'વેણુ સુણુ, અજીન, જે કહું; 
તારી પ્રીતિ દિસે તે હું ઇચ્છું છું હિતતે તુજ. 


મારા ઉદ્ભવને જાણું ન દેવો, ન મહષિએ।; 
સર્વથા હું જ તો આદિ દેવોને ને મહિને, 
મતે જાણુ અજન્મા જે ને અનાદિ મહેશ્વર, 
તે અમૂઢ મનૃષ્યોમાં છૂટતો સવ પાપથી. 


ખુદ્દિ, જ્ઞાન, ક્ષમા, સત્ય, અમો, શાંતિ, નિમ્રહ, 


જન્મ, મૃત્યુ, સુખો, દુઃખે, ભય, તિભ યતા, વળી; 


૬9 


૭3 


અધ્યાય જવ્સે ] 


અહિંસા, સમતા, તુષ્ટિ, તપ, દાન, યશાયશ*,--- 
હુંથી જ ઊપજે ભાવે સૌ ભૂતોના જુદા જુદા. પ 
મહષિં સાત પૂર્વેના ચાર જે મનુએ। તથા, 

મારા સંકલ્પથી જન્મ્યા, જેની લેકે પ્રજ્ન જાએ. ૬ 


જે જણે તત્તથી મારાં આવાં યોગવિભૂતિને, 


અડગ યેગ તે મારે પામે, સ'શય ના અહી', ૭ 
હું સૌના જન્મનું સ્થાન, પ્રવર્તે મુજથી બધું; 

એવું [વચારતા સાની ભજે છે ભક્તિથી મતે. ૮ 
ચિત્ત, પ્રાણાં મતે અપી, ખેોધ દેતા પરસ્પર, 

મારી કથા કરી નિત્ય, આનંદે મુજમાં રમે. , ૯ 
એવા અખ'ડ યોગી જે ભજતા પ્રીતિથી મને, 

તેને તે બુદ્ધિના યોગ આપું જેથી મતે મળે. ૧૦ 
ધરીને કરુણા તેની અજ્ઞાન તમને હણું, 

રહેલો આત્મભાવે હું તેજસ્વી સાનદીપથી. ૧૧ 


-------- ---ૂન- “૦ ઝફર ન્નન------------ 


. ૧, ચશ અને અપયશ. 
છ્ર્‌ 





[વિભૂતિ વણન 
અર્જીન ખોલ્યા-- 

પર' બ્રહ્મ, ૫ર ધામ, છે પવિત્ર તમે પર, 
આત્મા, શાશ્ચત ને દિવ્ય, અજન્મા, આદિ ને વિભુ--૧૨ 
વણુવે ત્રકષિએ। સવે અસિત, વ્યાસ, દેવલ, 
દેવષિ નારદે, તેમ તમેયે મુજને કહે. ૧૩ 
સર્વા તે માનું હું, સત્ય જે તમે મુજને કહે; 
તમારું રૂપ જણે ના દેવે। કૈ દાનવો, પ્રભુ! ૧૪ 
તમે જ આપને આપે જાણુતા, પુરુષોત્તમ ! 
ભૂતેશ, ભૂતકતો હે ! દેવદેવ, જ ગત્પતે ! ૧૫ 
સભળાવે મને સવે દિવ્ય આત્મવિભૂતિએ।; 
જે સૌ વડે રલ્રા વ્યાપી તમે આ લોકને બધા. ૧૬ 
યોગેશ, તમને કેમ જાણું ચિતનમાં સદા ? 
શા શા ભાવે! વિષે મારે ચિંતવા યોગ્ય તો તમે ? ૧૭ 


વિભૂતિ-યોગ વિસ્તારે ફરીથી નિજના કહે; 
નથી તૃપ્તિ થતી સુણી તમારાં વચનામૃત, ૧૮ 
૫૭૩ 


અધ્યાય ૧બ૦સે! ] 


શ્રી ભગવાન ખોલ્યા -- 


ભલે ભે વણુવું મુખ્ય મારી દિવ્ય વિભૂતિએ।; 


કહેતાં અ'ત તો ના'વે મારા વિસ્તારનો કઈ. 
હું જ આત્મા રલ સવે ભૂતોનાં હેદયે। વિષે; 


આદિ, મધ્ય તથા અ'ત, હું જ છું ભૂતમાત્રનાં. 
આદત્યોને। હું છું વિષ્ણુ, સૂય હું જ્યાતિએ। તણે।; 


મરીચિ મરુતોને। હું, નક્ષત્રેને! હું ચ'દરમા. 
સામવેદ હું વેદને, દેવોનો ધદ્રરાજ હું; 
ચેતના સવ* ભૂતોની, મન દે ઇંદ્રિયો તણું. 

હું જ શકર રુદ્રોનો, ભ'ડારી૨ યક્ષરાક્ષસે; 
વસુઓને। હું છું અસિ, મેરુ હું પવતે। તણે।.' 
પુરોહિતો તણે! મુખય મતે કણુ બૃહસ્પતિ; 
સેનાનીએ।2 તણે સ્કદ, પુષ્કરોનો” હું સાગર. 
ઓં એકાક્ષર વાણીનો, મહષિએ તણે ભગુ; 
જપયનુ હું યને યગ્ઞોનો, સ્થાવરોને। હિમાલય. 





૨. કુબેર, ૩. સેનાપતિઓ. ૪. તળાવે. 


૭૪ 


૧૯ 


જે૦ 


ર૧ 


ટને 


૨૩ 


જપ્‌ 


[વિભૂતિ વષુંન 
અશ્રત્ય સવ,શક્ષોને!, દેવર્ષિનો હું નારદ; 


હું ચિત્રર્થ ગ'ધવે, સિદ્ધે કપિલદેવ હું. રદ 
ઉશ્વેઃશ્રવા હું અશ્વોનો, અમૃતે ઊપન્યે। હતો; 
એરાવત ગજેને હું, નરેને હું નરાધિપ. ર૭ 


વજ હું આયુધોને ને ગાયોની કામધેનુ છું; 
જન્મહેતુ હું ક'દર્પ, સપૌનેો છું હું વાસુકિ, ૨૮ 
અનત સર્વ: નાગોતે, વરુણુપં યાદસોતણુ।5; 
પિત્રીનો અયમા હું, ને યમ સ'યમકારને૭, રહ 
પ્રહઘાદ સર્વ દૈત્યોતો, માપકોનેો હું કાળ છું; 
વનેચર તણુ। સિંહ, પ'ખીનો વૈનતેય* હું, ૩૦ 
વાયુ હું વેગવતોના, રામ હું શસ્રવાનને।; 

મગર સર્વ મત્યયોને, ગ'ગાજી હું નદીતણી/ી, ૩૧ 


૫. એક સો।ડું જળચર પ્રાણી, ૬૧. જળજ'તુઓને. 

૭. બીનાનાો નિગ્રહ કરવાવાળા બધ્રા: જેમ કે, 
પોલીસ, જેલ્લર, ગાડી હાંકનાર, યમદૂત ( મરણુ લાવનાર 
રગ » વગેરે. 


૮. ધડી, પળ વગેરે. ૯. ગરુડ. 
૭પ 


અધ્યાય ૧૦૨ ] 

આદિ, મષ્ય તથા અત હું સર્વે સૃણ્િએ તણું; 
અષ્યાત્મવિદ્યા વિદ્યાની, વાદ*૦ પ્રવચનો! તણે।. ૩૨ 
અકાર અક્ષરોતે। હું, સમાસોને। હું દ'& છું; 

હું જ છું કાળ અક્ષચ્ય, સ્રણા વિશ્વમુખીય હું. ૩૩ 
મૃત્યુ હું સર્વનાશી ને ભવિષ્યોેને। હું ઉદ્ભવ; 
સ્ત્રીની શ્રી, કીર્તિ ને વાણી, સ્મૃતિઃ પ્રજ્ઞા, ધૃતિ, ક્ષમા.૩૪ 
સામેનો હું બૃહત્સામ, ગાયત્રી સવ છ'દની; 
માગશીષ હું માસોને!, ત્રદતુએનો વસત હું. ૩૫ 
ઠંગોતી ઘૂતવિદ્યા હું, તેજસ્વીઓનું તેજ છું; 
સત્ત્તવાન તણાં સત્ત્વ, જય ને વ્યવસાય હું. , ૩૬ 
હું વાસુદેવ ૬ૃષ્ણીને।, પાંડવોનો ધન'જય; 
મુનિએનેય હું વ્યાસ, શુક્ર હું કવિઓતણુા. ૩૭ 
દડ હું દડધારીને, તીતિ હું જયવાંછુની; ' 

હું જ ગુદ્યોતણું મૌન, સઞાનીનું સ્તન હું જ છું. ૩૮ 
' ૧૦, પ્રતિજ્ઞા, સિદ્ધાંત. 


૭૬ 


[ વિભૂતિ વણન 
વળા જે સવ ભૂતેોનું બીજ, તે જણુ હું જ છું; 
હું વિનાનું નથી લેકે કેઈ ભૂત ચરાચર. ૩૯ 
ન આવે ગણુતાં છેડે મારી દિવ્ય વિભૂતિને!; 
લેશમાત્ર કલો મે' તો આ વિસ્તાર વિભૂતિને. ૪૦ 
જે કેઈ સત્ત્વમાં કાંઈ લટ્દમી, વીય, વિભૂતિ વા, 
જળણુ, તે સધળું મારા તેજના અ'શથી થયું. ૪૧ 
અથવા, લાભ શે। તારે જણી વિસ્તારથી ધણું ? 
એક જ અ'શથી મારા આખુ' વિશ્વ ધરી રલ્યો. ૪ર 


અધ્યાય 11શૈ 
વિરાઢ દશન 


અર્જીત ખોલ્યા-- 


મારા અતુત્રહાથે જે તમે અધ્યાત્મનાનતું 
પર ગૂઢ કલ્યું તેથી મારો એ મે! તે! ગયે, 


ભૂતોના જન્મ તે તાશ સાંભળ્યા મે' સવિસ્તર, 


અક્ષષ્ય તિજ માહાભ્યે તમારા મુખથી, પ્રભુ ! 
વણુવો તિજતે જેમ તેવું જ, પરમેશ્વર ! 
ઇચ્છું છું ઈથ્રી ર૫ જેવાતે, પુરપોત્તમ ! 


જે માનો કે તમે શકય જેવા એ રૃપમાં મ'તે, 


તો, યેગેશ્રર, દેખાડે નિજ અવ્યય રૂપને, 


૭૮ 


દ્‌ 


 [વિશપ્ટ ૬શ૨£ન 


શ્રો ભગવાન ખોલ્યા-- 

જો તું મારાં બધાં રૂપો સે'કડા તે હજ્નરથી, 

બઠું પ્રકારનાં, દિવ્ય, બહું આકાર - વણુનાં. પ 
આદિત્યો, વસુઓ, રુદ્રો, અશ્વિને, મરુતોય જ્ને; 
પૂવે? યણ ન દીહેલાં તેવાં આશ્રય જો ઘણાં, ૬ 
આ મારા દેહના ખૂણે આખુ વિશ્વ ચરાચર, 

રહેલું ભાળ તું આજ; ઇચ્છે જે અન્ય તેય જને. ૭ 
ચમચક્ષુ વડે તો ના મ'ને જેઈ શકીશ તું; 

દિવ્ય દણ્િ તને આપું, ઈશ્વરી યોગ જને મુજ. ૮ 
સ'જય ખોલ્યા-- 

મહાયેગેશ શ્રીકૃષ્ણું આમ ખેલી પછી યહાં 
પોતાનું ઈશ્વરી રૂપ દેખાડયું' પાર્થને પર. હ 
ધણાં મુખે, ધણાં નેત્રે, ધણાં અદ્ભુત રૂપ, ને 
ઘણાં આભૂષણુ દિવ્ય, ઘણાં દિવ્યાયુધો સજ્યાં. ૧૦ 
દિવ્ય માળા તથા વસ્ત્રો, અર્ચાએ દિવ્ય ગ'ધની, 
આશ્રયોથી ભર્યા જેયા વિશ્વવ્યાપક દેવ તે. ૧૧ 


અધ્યપ્ય ૧૧૫ ] 


આકાશે સામટી દીપે હન્નરે। સૂયની પ્રભા, 

તે કદી એ મહાત્માના તેજ-શી થાય તો. ભલે. ૧૨ 
અનંત ભાતનું વિશ્વ આખુ'યે એક ભાગમાં, 
દેવાના દેવના દેહે અજુને નનેયું તે સમેભ ૧૩ 
યારે આશ્ચયથી ઊઠયાં હષ રેમ શરીરનાં; 

નમાવી શિર તે ખોલ્યો! દેવને હાથ ન્નેડતેો:ઃ ૧૪ 


અજીન બોલ્યા-- 
હે દેવ, દેખુ' તવ દેહમાં સૌ 
દેવો તથા ભૂતસમૂહ નાનાપ; 
ખહ્મા વિરાજે કમલાસને આ, 
ને દિવ્ય સપો, ત્રદષિએ સમસ્ત. ., ૧૫ 
અનેક નેત્રે। - મુખ - હસ્ત - પેટા, 
અન'ત રૂપોા। તવ સવ બાજૂ ; 
ન:અંત તારે, નહિ મધ્ય - આદિ 
નિહાળું વિશ્વેશ્વર, વિશ્વરૂપ! ૧૬ 
૨, અનેકક 
૮૦ 





વિરાટ ૬શનત-] 


ધારી ગદા - ચક્રે - કિરીટ દીપે।૨ 
ખધી દિશે તેજ તણા! સમૂહે; 

પ્રદીમ સૂર્યાગ્નિટ?, અશકય જેવા 
એવા બધે દેખું હું, અપ્રમેય* ! 


તમે પર્‌ અક્ષર, ઝ્રેય તત્ત્વ, 
તમે મહા આશ્રય વિશ્વનું આ; 
અનાશ છો, શાશ્વત ધમપાળ, 
જાણું તમે સત્ય અનાદિ દેવ. 


ન આદિમષ્યાન્ત, અનંત શક્તિ, 

અનત ખાહું, શશિસુય નેત્ર; 

પેખુ' તમારે મુખ અગ્નિ ઝેળે।, 
તમે સ્વતેજે જગ આ તપાવે।. 





“---5--ાગસડનડ:-૧૯ઝએતાતનસઝત,--૦-૦, 


૨. ઝળકે. 
૩, સૂચ| અને અસિ તેના વડે દીપ્યા છે. 
૪. સમજ ન શકાય એવા. 


૧૮ 


હૈ 


, અધ્ચાચ ૧૧0 ] 


૮ર 


આ વ્યોમપૃથ્વીતણું અંતરાળ, 

દિશાય સૌ એક તમે જ વ્યાપ્યાં; 
તમારું આ અદ્ભુત ઉત્ર રૂપ 

દેખી ત્રિલ્ેકી અકળાય, દેવ ! 


આ દેવસ'ધેો! તવ માંહિ પેસે, 
જેડી કરે કો વીનતવે ભયેથી, 

' સ્વસ્તિ ' ભણી સિદ્ધ -મહષિ -સ'થે 
અનેક સ્તોત્રે તમને સ્તવે છે. 


આદ્ત્યિ, રૃદ્રો, વસુ, વિશ્વદેવે।, 
સાધ્યો તથા અશ્વિન, વાયુ, પિત્રી, 
ગ'ધર્વા, યક્ષે, અસુરેય, સિદ્ધો 
' તે વિસ્મયે સૌ તમને નિહાળે. 


ધણાં મુખે, નેત્ર, કરાળ દાઢે, 

ધણી ભુન્ન, પાય, ઘણાંય પેટે; 
તમારું આ રૂપ વિરાટ ભાળી 

પામે વ્યથા લે।1ક બધા અને હું. 


જે૦ 


ર૧ 


જન્‌ 


ટેડ 


વિરઢ દશષન] 


વ્યોમે અડેલા, બહું ર'ગવાળા, 

મુખોા ઉધાડાં, વિકસેલ ડોળા; 
પ્રદી એવા તમને નિહાળી, 

મૂ'ઝાઉ' ને ધીરજ શાંતિ ખેઉ. 


મુખે! તમારાં, વિકરાળ દાઢો, 
ન્નેતાં જ સવે પ્રલયાગ્નિ જેવાં; 
દિશા ન સૂઝે, ન સુહાણુ લાગે, 
પ્રસ થાએ, જગના નિવાસ ! 


આ તો બધાયે ધૃતરાષ્ટ્રપુત્રે, 
સાથે, વળી, ભૂપતણુ। સમૂહ, 
આ કણું, આ દ્રોણુ, પિતામહે આ, 
ને મુખ્ય યોદ્ધા અમ સાથનાયે -- 


પેસે ત્વરાથી મુખની તમારી 
બિહામણી ને. વિકરાળ દાઢે; 
દાંતો તણાં અ'તરમાંહિ કોઈ 
ચૉંટથાં દિસે ચૂણુ બનેલ માથાં. 


ર૪ 


રપ 


રડ 


૮૩૭. 


અધ્યાય ૧૧શે ] 


ધસે સસુદ્રે બહું વેગધારી 

નદી તણા જેમ મહા પ્રવાહે; 
ધસે મહા ઝેળ ભર્યા તમારાં 

મુખે! વિષે તેમ મતુષ્યવીર્‌।, 


જ્વાળા વિષે જેમ પત'ગ દોડે 
વિનાશ કાજે અતિ વેગ સાથે; 
દાડે સ્વનાશાથ' સવેગ તેમ 


લેકે! તમારાંય સુખે વિષે આ. 


ત્રસી બધેથી, બળતાં મુખેોમાં 
જીભે! વડે લેક સમમ્ર ચાટે; 
તેજો ત્રડે વિશ્વ ભરી સમસ્ત 


ખાળે તમારે, પ્રભુ ! ઉમ્ર તાપ. 


કહે। તમે કે।ણુ કરાળરૂપી ? 
દેવેશ રીઝે, તમને નમું હં; 
પિછાણુ ઇચ્છું નિજ, આદિદેવ, 


પ્રશૃત્તિ નનણી શકુ' ના તમારી. 


ર૮ 


વિરાટ દશન] 


મી ભગવાન ખોલ્યા-- 


છું કાળ જાગ્યો જગ નાશકારી, 

સ'હાર્વા લોક અહીં પ્રવત્યે; 
તારા વિનાયે નહિ કેઈ રહેશે, 

જે આ ખડા સૈનિક સામસામા. 
તું ઊઠે, તેથી, યશ લ્લે ્જુંતીને, 

કાંઢા વિના ભોગવ રાજ્યત્રડ દ્રિ; 
હણી મૂકયા છે પ્રથમે જ મે' તે; 


થા, સવ્યસાચી ! તું નિમિત્તમાત્ર. 


શું ભીષ્મ, શું દ્રોણુ, જયદ્રથે રું, 

શું કણું, કે અન્ય મહાન યોદ્ધા; 
મે છે હુણ્યા, માર તું, છેડ શ'કા, 

તું ઝૂઝ સ'મ્રામ, જીતીશ શતુ, 


સજય બોલ્યા-- 
આ સાંભળી કેશવ કેરું વેણુ, 
ધજે કિરીટી, ફર ખેઉ નડે; 


ટર્‌ 


૩૩ 


૩૪ 


હ્પ 


અધ્યપ્ય ૧૧૨ ] 


જૂરી કરી વ'દન કૃષ્ણુને તે 
ખી'તો ધણુ। ગદ્‌ગદક'ઠ ખોલે. ૩૫ 


અર્જીન ખોલ્યા-- 


છે યોગ્ય કૈ કીતનથી તમારાં 

આનદ ને પ્રેમ લહે જગત્‌ સૌ; 
નાસે ભયે રાક્ષસ સૌ દિશામાં, 

વળી, નમે સિદ્ધસમૂહ સવે, 3૬૬ 
ન કાં નમે તે તમને, પરાત્મન્‌, 

જે પૂન્ય સૌના, વિધિનાય કર્તા; 
અનત, દેવેશ, જગત્નિવાસ ! 


સત્‌, અસત્‌, તે પરપ, અક્ષરાત્મન્‌! ૩૭ 
તમે ૫૨ પૂર્ષ આદિદેવ, 

આ વિકશ્રનું બ્રેટ તમે નિધાન; 
સાતા તમે ગ્‌ય, પર પદે છે, 

તમે ભયું વિશ્વ, અન'તરૂપ. ૩૮ 


અ હારનરકનાસડતકઆરજાતાતાાક ખાજાસતજશ મણીભાઇ. મડી--ામ,. “૦૦-૦૦. ....અીાણ નાનમ, ક તણ,ટા,૭તાુણીતાતત-૭.૦૦ જજન, 


પ. તમે સત્‌ છે, અસત્‌ છો અને. તેથીય પર જો. 
૮5 


વિરાટ શન] 

શશી, યમાગ્નિ, જળદેવ*, 'વાયુ, 

પ્રનપતિ, બહ્મપિતા” તમે જ; 
મારાં હજરો નમને! તમોને, 

નમે। નમસ્તેય નમે। નમસ્તે. ૩૯ 
સામે નમું છું, નમુંછુંય પીઠે, 

સવત્રવાસી ! સહુ પાસ વુ; 
અપાર છે વીય, અનત શક્તિ, 

સવે બન્યા, સવ તમે સમાવી. %-૦ 
સખા ગણી વેણુ અયેગ્ય ખોલ્યો, 

“હૈ કૃષ્ણુ, હે યાદવ, હે સખા'-શાં, 
ન નનણુતાં આ મહિમા તમારે, 

પ્રમાદ વા પ્રેમથ૪ઝીય કયારે. ઝ૧ 
ઊ'થે, રમે, આસન-ભે।જને કે 

એકાન્તમાં કે સધળા સમક્ષ, 
હાંસી કરી જે મરજદ લેપી- 

ક્ષમા કરો તે સહુ, અપ્રમેય ! ૪૨ 


4, વરુણૂુ. છ. બ્રહ્માના પિતા, 


૮૭ 


જાપ્યાચ પ્જરે! ] 


પિતા તમે સ્થાવર જ'ગમે।ના, 

લેકે તણા! પૂન્ય મહા ગુર્ર્યે; 
ત્રિશ્ષેકમાંયે તવ તુલ્ય ક ના, 

ડુયાંથી જ મે।ટેો ? અનુપપ્રભાવી !૬ ૪૩ 


માટે હું સાદ્દાંગ કરી પ્રણા।મ, 
મનાવું, રીઝો, સ્તવનીયઇ પશ ! 
સાંખે પિતા પુત્ર, સખા સખાને, 
પ્રિય પ્રિયા, તેમ મનેય સાંખે।,. ૪૪ 


અદીદટ રૂપે હરખ્યો હુ જેઈ, 

છતાં ભયે વ્યાકુળ ચિત્ત મારૂં; 
મને બતાવે, પ્રભુ, તે જ રૂપ, 

પ્રસન્ન થાએ, જગના નિવાસ ૪૫ 
કરે ગદા-ચક્, કિરીટપ૦ માથે, 

એવા જ જેવા તમને હું ઇચ્છું; 


ઉ#-હ.-ન્‍૮-૧. ---ત-- સતા... 


૮. જેની શક્તિ ઉપમા દઈ ન શકાય તેવી છે. 
૯. સ્તુતિ કરવા જેવા. ૧૦. મુગટ. 


૮૮ 


વિરાટ દશન 1 


ચતુભુન્ન રૂપ ધરે। ધરી તે, 
સહસ્રબાહે ! પ્રભુ ! વિશ્વરૂપ ! ૪ 


શ્રો ભગવાન ખોલ્યા-- 


રાજ થઈને મુજ થોગ દ્રારા 
દેખાડયુ' આ રૂપ પર તને મે'; 
વિરાટ, તેજોમય, આદિ, નિત્ય, 
પૂર્વે ન તારા વિણુ દીઠ કોણે. ૪૭ 


ન વેદ, સ્વાષ્યાય, ન યનસુ, દાને।, 
ક્રિયા, તપે। ઉમ્ર કર્યેય ના જ, 
આ રૂપ નેવે! હં, મનુષ્યલેકે, 
તારા વિનતા શકય છું અન્ય કેને, ૪૮ 


મૂ'ઝા નહી', મા બન મૂઢ, આવા 
વ્રોર્‌ સ્વરૂપે મુજને નિહાળી; 
પ્રસ ચિત્ત ભયને નિવારી, 
તું તે જ આ રૂપ નિહાળ મારું. ૪૯ 
૮૯ 


આપષ્યપ્ય ૧૧સેદ.] 


સ'જય ખોલ્યા-- 
આવું કહી અજુનને, ફરીથી 
સ્વ રૂપને દાખવ્યું વાસુદેવે; 
ફૂરી ધરી સૌમ્ય શરીર દેવે. 
દીધો દિલાસો! ભયભીતને તે. ૫૦ 
અર્જીન ખબોલ્યા-- 
સોમ્ય આ માનવી રૂપ તમારૂં જઈને હવે 
ચેતના, સ્વસ્થતા આવ્યાં, પામ્યો સ્વ ભાવને ફરી, ૫૧ 
શ્રી ભગવાન બોલ્યા-- 
અતિ દુલંભ આ મારા રૂપને તે' નિહાળ્યું જે; 
દેવોય વાંછતા નિત્ય એ સ્વરૂપનું દશન. પર્‌ 
ન તો વેદો તણુ। સાને, યસુ-દાન-તપે નહિ, 
માર્‌ દશન આ શકય નેવું આજે તને થયું. ૫૩ 
અનન્ય ભક્તિએ, તોયે, આમ તત્ત્વથી શકય છે 
નણુવે।, દેખવે। તેમ પ્રવેશે મુજમાં થવો. ૫૪ 
મારે અર્થે કરે કર્મો, મત્પરાયણુ ભક્ત જે, 
જે અનાસક્ત,. નિર્વેર, તે આવી મુજને મળે, ૫૫, 


અધ્યાય ઉ1રમે 
ભક્તિતત્ત્વ 


અજી બોલ્યા- 
નિત્યયુકત થઈ આમ તમારી ભક્તિ જે કરે, 
જે સેવે બ્રહ્મ અવ્યક્ત,-ખે યોગીમાં કયા ચડે ? 
શ્રી ભગવાત બોલ્યા-- 
પરોવી મત મારામાં નિત્યયુક્ત થઈ મને 
ભજે પરમ શ્રદ્ધાથી, તે યોગી ચડતા ગણું, 
જેએ અક્ષર, અવ્યક્ત, અચિંત્ય, અચલ, બ્રુવ, 
એકરૂપ, અનિદેશ્ય,પ સવવ્યાપી ઉપાસતા; 
ઈશ્ષિ। નિયમે રાખે, સવત્ર સમણુદ્ધિના, 
સર્વભૂતહિતે5રક્ત, તેયે મ'તે જ પામતા, 


ર 1, જેને ચી'ધધી ત શકાય કે આ, 


દય 


અધ્યાય ૧૨૫] 
અવ્યક્તે ચિત્ત ચૉંટાડૅ, તેને ક્લ્ષેશ થતે। વધુ; 


મહા પરિશ્રમે દેહી પામે અવ્યક્તમાં ગતિ. પ્‌ 
કરી સૌ કર્મસ'ન્યાસ હું-માં જે, મત્પરાયખુ, 
અનન્ય ચે।ગથી મારાં કરે ધ્યાન ઉપાસના. દ 
મારામાં ચિત્ત પ્રોતા તે ભક્તોનો ભવસાગરે 
ટાળીને મૃત્યુને શીધ્ર કરું ઉદ્દાર હું સ્વય'. ૭ 


હું-માં જ મનને ધાર, નિદા મારી જ રાખ તું; 

તા મારામાં જ નિઃશ'ક, તું વસીશ હવે પછી. ૮ 
સ્થિર રાખી શકે ના ને ચિત્ત હં-માં સમાધિથી, 

તો મ'ને પામવા ઇસચ્છ સાધી અભ્યાસયો ગને. ૯ 
અભ્યાસેયે ન જે શક્તિ થા મત્કર્મપર્‌ાયણુ; 

મારે અથે કરે કર્મો, તોયે પામીશ સિદ્ધિને. ૧૦ 
ભે કરી ન શકે તે થે, આશરી મુજ યોગને, 

તા સૌ કર્મફળત્યાગ કર્‌ તું નિયમે રહી. ૧૧ 
ઊ'ચુ' અભ્યાસથી સાન, માનથી પ્યાન તો ચડે; 
કયાનથી ફળતે। ત્યાગ, ત્યાગથી શાંતિ સત્ત્વર,. ૧૨ 


લર 


[ભક્તિતન્ત્વ 


અઠેષ સવ ભૂતોને।, મૈત્રી ને કરૃણુ।, હ્ષમા, 
નિમમ નિરહ'કાર, સુખ-દુઃખે સમાનતા. 


સદા સ'તોષવાન્‌, થોગી, જિતાત્મા, દહનિશ્ચયી, 


મન-ખુદ્દિ મને અર્પ્યાં, તે મદૂભક્ત મ'ને પ્રિય. 


જેથી ના લોકને ક્ષોભ, જેને ના ક્ષોભ લોકથી; 
હર્ષ-ચિંતા-ભય-કરેધે છૂટયો જે તે મને પ્રિય. 


નિઃસ્પૃહી, શુચિ ને લક્ષ, ઉદાસીને, બ્યથા નહિ; 
સૌ કર્માર'ભ છેડે તે મારો ભક્ત મ'*ને પ્રિય. 


ન કરે હષ કે દ્દેષ, ન કરે શેક કે સ્પૃહા; 
શુભાશુભ ક જે તે મારો ભક્ત મ'ને પ્રિય. 
સમ જે શત્રુ ને મિત્રે, સમ માનાપમાનમાં; 


ટઢાહે-તાપે, સુખે-દુઃખે સમ, આસક્તિહીન જે 
સમાન સ્તુતિ ને નિંદા, મૌની, સતોષ ને જે મળે; 
સ્થિરમુદ્ધિ નિરાલબી, ભક્ત જે તે મ'ને પ્રિય. ૧ 


આ ધર્માસતને સેવે શ્રદ્ધાથી જેમ મે' કશું, 
મત્પરાયણુ જે ભક્તો, મ'ને અત્યત તતે પ્રિય. 


૧૩ 


૧૪ 


૧૫ 


૧૬ 


૧૫9 


૧૮ 


જે૦ 


અધ્યાય ઉ3મે। 
ક્ષેતરક્ષેત્રજ્ઞ વિચાર 


શ્રી ભગવાન ખોલ્યા-- 

ક્ષેત્ર એ નામથી જ્ઞાતી કહેતા આ શરીરેતે; 
ક્ષેત્રતે જાણુનારો જે, તેને ક્ષેત્રગુ તે કહે, 
વળી ક્ષેત્રજ તો જાણુ મ'તે જ સર્વ ક્ષેત્રમાં; 
ેત્ક્ષેત્રનુતું સાન, તેને હું જાન માનતો. 

| જે તે ક્ષેત્ર, અતે જેવું, જ્યાંથી, તેમાં વિકાર જે, 
કેત્રરું જે અને જેવો, સ્ષેપે સુણુ તે હું-થી. 
વિવિધ મંત્રથી ગાયું ત્રપિએએ અતેકધા'; 
ઠરાવ્યું બરહ્મમૃત્રેમાં સુતિશ્ચિત પ્રમાણુથી, 

1, અનેકરીતે, 

ટજ 


રે 


[ ક્ષેત્રક્ેત્રટ્ા વિંચાર 
મહાભૂતો, અહકાર, બુદ્ધિ, પ્રરૂતિ,-આઠ એ; 
ઇદ્રિયા દશ ને એક, વિષયે। પાંચ તેમના; પ 
ઇચ્છા, દ્વેષ, સુખે, દુઃખે।, ધૃતિ, સ'ધાત, ચેતના; 
વિકારો સાથ આ ક્ષેત્ર તને સક્ષેપમાં કહ્યું, ૬ 


નિર્માનતા, અહિંસા, ને અદઃભ, આજ વ*, ક્ષમા, 
ગુરુભક્તિ તથા શૌચ, સ્થિરતા, આત્મનિમ્રહ; ૭ 
વિષચે। પ્રતિ વૈરાગ્ય, નિરહુ'કારતા વળી, 
જન્મ-મૃત્યુ-જરા-વ્યાધિ-દુઃખ-દોષોનું દશન; ૮ 
નિમૌહૃતા, અનાસક્તિ પુત્ર-પત્ની-ગ્રહાદિમાં, 

' ચિત્તની સમતા નિય ૪્ષ્જાનિણ પ્રસંગમાં; ; ૯ 


અનન્યયોગથી મારી ભક્તિ અવ્યભિચારિણી, 
એકાન્તવાસની ટેવ, રુચિ ના દાયરા વિષે; ૧૦ 


અષ્યાત્મસાનમાં નિદા, તત્ત્વ્ઞાન-વિચારણુ। : 
આ કહેવાય છે સાન, તેથી અજ્ઞાન ઊલટું, ૧૧ 
૨, સરળતા, 
લ્પ 


કાધ્ધાય ઘરર 1 

ફય જે તે હવે ભાખુ', જે #ણ્યે મોક્ષ સાંપડે; 
અનાદિ જે પર'બહ્મ, છે ન કહેવાય, ના નથી; ૧૨ 
સવત્ર હાથ ને પાય, સવ-ત્ર શિર ને મુખ; 

સવત્ર નેત્ર ને કર્ણ, સવને આવરી રહ્યું; ૧૩ 
નિરિદ્રિયે છતાં ભાસે સર્વે ઇદ્રિયના ગુણે; 

નિ્યુણુ, ગુણુભોકક્તાયે, ભરતા તાય અસક્ત તે; ૧૪ 
માંહે બહાર ભૂતોની, સ્થિર તેમ જ હાલતું; 

સૂદ્મ તેથી જણુ।યે ના, સમીપે, દૂરમાં વળી; ૧૫ 
અખડ તે, વળી તે છે ભૂતોમાં ખડ-શું રહ્યું; 
ભૂતોને જન્મ દે, પોષે, ગળેયે તે જ ન્ણુવું; ૧૬ 
જ્યોતિઓનુંય તે જ્યોતિ, અધકાર થ%ી ૫૨; 

માન, ગેય, સાનગમ્ય, સવનાં હદયે વસે. ૧૭ 
ક્ષેત્ર, સાન તથા ગેય, એમ સંક્ષેપમાં કલ્ાં; જ 
એ જણી ભક્ત જે મારે, તે પામે મુજ ભાવને, ૧૮ 
પુરુષ-પ્રફૂતિ બને જાણુ જેડી અનાદિ તે; 

વિકાર ને ગુણા જાણુ, ઊપજે પ્રકૃતિ થકી. ૧૯ 
હ. 


[ ક્ષેત્રક્ષેત્રરો વિચાર 
કાર્ય, કારણુ, કતૃત4, તે સૌ પ્રકૃતિ કારણે; 
સુખદુઃખ તણુ। ભેગ તે તો પુરુષ કારણે; ૨૦ 
પ્રકૃતિમાં રહ્યો સેવે પુરુષ પ્રેફાતિ-ગુણે।; 
ગુણે આસક્તિને લીધે સદસદ્‌ યોનિમાં પડે. ર૨૧ 


સાક્ષીમાત્ર, અતુન્નાતા, ભર્તા, ભે।ક્તા, મહેશ્વર; 
પરપુરુષ આ દેહે, પર્માત્માય તે કલ્રો, ર્ર 


પુરૃષ પ્રકૃતિ જાણુ, આ રીતે જે ગુણુ। સહ, 
સવ કર્મો કરે તોયે દૂરી તે જન્મતા નથી, ૨૩ 


ધ્યાનથી દેખતા કેઈ આત્માને નિજમાં સ્વય'; 
સાંખ્યયોગ વડે કેઈ, કોઈ તો ક્મયોગથી. ર૨૪ 


કેઈ ન જણુતાં એમ અન્યથી સાંભળી ભજે; 
તૈયે મૃત્યુ તરે નિશ્રે શ્રદ્ધાથી જતિ ધારતા, ર૫ 


જે કાંઈ ઊપજે લેકે સત્ત્ત સ્થાવર-જ'ગમ; 
જાણુ, તે ક્ષેત્ર ક્ષેત્રીના સંયોગે ઊપજે બધું, ર્‌૬ 


હહ 
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સમાન સવ ભૂતે।માં રહલા પરમેશ્વર; 
અનાશી નાશવ'તોામાં, તે દેખે તે જ દેખતે. 
જે જાએ સમ સર્વત્ર વ્યાપેલ્લો ઈશ, તે નર 

ન ડરે આત્મતી હાણુ, તેથી પામે પર'ગતિ. 
પ્રકુતિથી જ સૌ કમૌ સદા સવ'ત્ર થાય છે; 
આત્મા તોન કરે કાંઈ; એ દેખે તે જ દેખતો. 
ભૂતોના વેગળા ભાવે એકમાં જ રહ્યા જાએ; 
તેથી જ સવ વિસ્તાર; ત્યારે બહ્મદશા મળે, 
અવ્યયી પરમાત્માને નથી આદિ તથા ગુણો, 
તેથી દેહે રહે તોયે અકર્તા ને અલિપ્ત તે. 
સૂક્ષમતા કારણું વ્યોમ સવવ્યાપી આંલપ્ત રણે; 
દેહમાં તેમ સવત્ર વસી આત્મા અલિપ્ત રહે. 
પ્રકાશે એકલે! સૂય જેમ આ જગને બધા; 
તેમ જ આ પ્રકાશે છે ક્ષેત્રસ ક્ષેત્રને બધા. 
્ષેત્રક્ષેત્રસૃનો ભેદ, ભૂત-પ્રરૃતિ-મે।ક્ષ જે 
સ્ઞાનચક્ષુ વડે આમ જાણે, તે મોક્ષ પામતા. 


ક 


દ્રે 


રલ 


અધ્યાય જમે 
ત્રિગુણુ તિરૃપણું 


શ્રી ભગવાત બોલ્યા-- 

જ્ઞાતોમાં શ્રેષ્ઠ જે સાત ફરી તે તુજતે કહું; 

જે જાણી મુતિએ। સવે પામ્યા સિદ્ધિ ૫ર અહોં, 1 
આ જ્ઞાન આશરી*પામ્યા મારો સાધમ્યેને તર; 
સર્ગકાળે ત તે જન્મે, પ્રલયે ત વ્યથા ખમે, ૨2 


મારં ક્ષેત્ર મહદ્ધદ્મા, તેમાં હું સ્થાપું ભીજતે; 

તે થકી સવ ભૂતોતી ઉત્પત્તિ થાય છે મદા, ૩ 

સવ યોતિ વિષે જે જે વ્યક્તિઓ જન્મ પામતી, 

તેતું ક્ષેત્ર મહદ્ધ્રહ્મ, પિતા હં બીજદાયં, ૪ 
ઉલ 


ઝાધ્યાય ૧૪સે0 ] 

થતા પ્રકૃતિમાંથી જે ગુણા। સત્ત્વ-૨જઃ-તમ, 

તે જ અવ્યય દેહીને બાંધે છે દેહને વિષે. પ 
તેમાં નિર્મળ તે સત્ત્વ, પીડાહીન, પ્રકાશક; 

તે બાંધતો કરાવીને આસક્તિ જ્ઞાન ને સુખે. ૬ 
તૃષ્ણા-આસક્તિથી ઊગ્યો રાગ, તે જ રજેગુણુ; 
દેહીને બાંધતો તે તો આસક્ત કમમાં કરી. ૭ 
તમ અજ્ઞાનથી ઊઠે, કરી દે મૂઢ સવને; 

દેહીને બાંધતો તે તે નિદ્રા, પ્રમાદ, આળસે, ૮ 


સુખમાં ન્નેડતો સત્ત્વ, કમમાં જોડતો રજ; 
હાંકીને જ્ઞાનને જડે પ્રમાદે તો તમે। ગુણુ. હ 


૨જસ્તમ હઠાવીને સત્ત આગળ આવતે; 

રજે ગુણુ તમઃ-સત્ત્વ, તમ તે રજસત્ત્વને. ૧૦ 
દેહે સો ઇદ્દિયામાંહી દીસે પ્રકાશ ઊપન્યે।, 

ને ત્યાં જ્ઞાન વસે ત્યારે વધેલ સત્ત્વ જણુવે।, ૧૧ 
પ્રશૃત્તિ કમ-આરભ, સ્પૃહા, લોભ, અશાંતતા; 

ઊઠે દેહ વિષે ત્યારે વધેલો! રજ જાણુવે।, ૧ર્‌ 
૧૦૦ 


[ ત્રિગુણુ નિરૂપણ 
પ્રકૃત્તિ ના, પ્રકાશે ના, પ્રમાદ, મૂઢતા દિસે 


ઊડેલાં દેહમાં ત્યારે વધેલ્લો તમ ન્નણુવે।. ૧૩ 
સત્તની ૨૬હિ થાતાં જે દેહી છેડે શરીરને, 
ઉત્તમ સ્ાનવાનેોના પવિત્ર લે।કમાં ચડે. ૧૪ 


ને તે થાય રજે લીન, કર્મા્સંગી વિષે પડે; 

તમે જે લય પામે તો જન્મ લે મૂઢ્યોનિમાં. ૧૫ 

કહે છે પુણ્યકમૌનું ફળ માત્તિક નિમળ; 

રજનું શળ છે દુઃખ, અન્તાન તમનું ફળ. ૧૬ 

સત્તતથી ઊપજે ત્તાન, રજથી લોભ ઊપન્ટે; 

માહ, પ્રમાદ, અત્તાન ઊપજે તમથી સહુ. ૧૭ 

ચડે છે સાત્તિકો ઊંચે, રાજસે। મષ્યમાં રહે; 

તમે।ગુણી પડે હેઠા, જેમતી હીન શૃત્તિઆ. ૧૮ 

ગુણુા।થી અન્ય કર્તા ના, આત્મા તો ગુણુથી ૫૨; 

દ્રણાને ઓળખે એમ, તે પામે મુજ ભાવને, ૧૯ 
દેહુ સાથે રહેલા આ ત્રિગુણા પાર જે કરે, 

 જન્મ-મૃત્યુ-જરા-દુઃખે છૂટી તે મોક્ષ ભોગવે, ૨૦ 

૧૦૧ 
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અર્જીન ખોલ્યા-- 
કયાં ચિહ્દો વડે દેહી ત્રિગુણાતીત થાય કે। ? 


આચાર હેય શે। તેનો ? કૈમ તે ત્રિગુણા તરે ? 


શ્રી ભગવાન બોલ્યા-- 

જ્ઞાન, પ્રરૃત્તિ ને મોહ તેના' ધમો શરીરમાં 
ઊઠે તો ન કરે દેષ, શમે તો ન કરે સ્પૃહા, 
જે ઉદાસીન-શે। વર્તે, ગુણે ચ'ચળ થાય ના; 
ગુણુ।ને વર્તતા જણી રહે સ્થિર ડગે નાહ. 


સ્વસ્થ, સમ સુખે-દુઃખે, _સમળોદાસમ્ાંતન; * 
ધીર, વુલ્ય પ્રિયાપ્રિયે, નિંદા ને સ્તુતિમાં સમ. 


માનાપમાનમાં તુલ્ય, તુલ્ય જે શગુમિત્રમાં; : 
સૌ ડર્માર્‌ભ છેડેલે।, ગુણાતીત ગણાય તે. 

અવ્યભિચારભાવે જે ભક્તિયથોગે મ'ને ભજે; 
ત્રિયુણાં આ કરી પાર, બહ્મને પાત્ર થાય તે. 
અમૃત-અક્ષર-ખહ્મા, તેનો આધાર હું જ છું; 
તેમ શાશ્ચત ધર્મોને, ને એકાંતિક, જે સુખ, 


ર્ર 


જ૩ 


જઈ 


જપ 


ન 


અધ્યાય ૧પસે। 
પુરુષોત્તમ-સ્વર્‌પ 
શ્રી ભગવાન ખોલ્યા-- 


ઊંચે મૂળ, તળે ડાળે, શ્રુતિએ। પાંદડાં ગણ્યાં; 
એ અવિનાશ અક્રત્યપ જણે, તે વેદ જણુતો. ૧ 


ઊ'ચે તળે ડાળ-પસાર૨ તેને, 
ગુણું વષ્યો, ભાગથી પાલવ્યો જે; 
નીચે, વળી, કર્મબળે જ ખાંધ્યાં 


મૂળે ફુટયાં માનવલ્વ।ક માંહી. ર્‌ 


૧, વડ અથવા પોીપળે।. 
૨. ડૉળેોનોા પસારે, 
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તેનું અહી' રૂપ ન સાચુ ભાસે, 
ન અત કે આદિ, ન કચાંય પાયે; 
અશ્રત્થ એવે! ૬ઢ મૂળવાળે, 
લે તીત્ર વૈરાગ્ય-કુઠાર2 છેદ. 


શોધી પછી તે પદને પ્રયત્ને-- 

જ્યાં પ્હાંચનારા ન પડે ફરીથી -- 
તે પામવું આદિ પર્‌ાત્મ રૂપ, 

પ્રદૃત્તિ જ્યાંથી પસરી અનાદિ. 


નિર્માન, નિમોહ, અસ'ગભૃત્તિ, 
અષ્યાત્મનિદા નિત, શાંતકામ; 
છૂટેલ ૬'દે સુખ-દુઃખ-રૂપી, 
અમૂટઢ તે અવ્યય ધામ પામે. 


સુર્ય તેતે પ્રકાશે ના, ચર ના, નહિ આંસ યે; 
જ્યાં પૉં'ચી ન કરે પાછા, મારું તે ધામ ઉત્તમ. 


૨ના -શ.-નનન્ગાતાસનન જુ-:-૦..૦-ન૦ ૦. ક ૧૦૦૦૦. _-ુનાછ--ન...... તાળ મન જ"5૪-.૦-.--૦- ૦૧૪ 0-૦-૦૦. 


૩, વેરાગ્યની કુહાડી. 
૧૦૪ 


પુરુષેપ્્તસ-સ્વરૂપ ] 
સારો જ અશ સ'સારે જીવરૂપ સનાતન -- 
ખે'ચે પ્રકૃતિમાંથી તે મન ને પાંચ ઇદ્રિયે.. ૭ 
ધારતાં-છેોડતાં દેહ જવ તે સમયે મ્રહે 
પોતાની સાથમાં તેને, જેમ વ! ગ'ધ વસ્તુથી. ૮ 
નેત્ર, કાન, ત્વચા, જીભ, નાસિકા, છદું' તો મન, 


અધિદાતા થઈ સૌને। વિષયે। જવ ભેગવે. હ 
છેડડતો-રાખતેો દેહ, ભોગતોા ગુણુ સાથ વા, 
મૂઢો ન દેખતા એને, દેખે જે સાનચક્ષુના. ૧૦ 


રહેલ! હેદ્યે તેને દેખે યોગી પ્રયત્નવાન; 

ચિત્તશન્ય, અશુદ્દાત્મા, ન દેખે યત્નથીય તે. ૧૧ 

સૂયમાં તેજ જે આખા વિશ્વને અજવાળતું; 

જે ચ'દ્રે, અસિમાંચે જે, તેજ મારું જ જણુ તે. ૧૨ 

પેસી પૃથ્વી વિષે ધારું ભૂતો હું મુજ શક્તિથી; 

પોષુ' હું ઔષધી સવે થઈ સે।મ, રસે ભર્યો. ૧૩ 

હં વૈશ્વાનરરૂપે સૌ પ્રાણીના દેહમાં ર્યો; 

પ્રાણાપાન કરી યુક્ત પચાવું અન્ન ચોવિધશ ૧૪ 
 શ૧ૃતપુ 
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નિવાસ સૌનાં હદયે કરું હં, 
હું-થી સ્મૃતિ, જ્ઞાન તથા વિવેક; 
વેદો બધાંને! હું જ એક વેદય,* 


વેદાન્તકર્તા, હું જ વેદવેત્તા. 


ખે છે આ પુરૃષો વિશ્વે, પાથ , અક્ષર ને ક્ષર, 
ક્ષર તે સવ ભૂતો ને જનણુ અક્ષર નિત્ય જે. 
ઉત્તમ પુરુષ ત્રીજો પરમાત્મા કહેવાય ને; 
પોષે ત્રિલોકને વ્યાપી તે અવિનાશ ₹શ્વર. 
કાં જે હું ક્ષરથી પાર, અક્ષરથી યે ઉત્તમ; 
તેથી હું ભ્વેક ને વેદે ગણ્‌।યે। પુરુષોત્તમ. 

જે અમૂઢ મ'ને આમ જણૂતો પુરૃષાત્તમ, _ 
સવ ભાવ વડે, પાથ, તે સર્વ મ'ને ભને. 


અય'ત ગૂઢ આ શાસ્ર, તને, નિષ્પાપ ! મે કહ્યું; 


૧૫ 


૧૬ 


૧૭ 


૧૮ 


૧૯ 


તે જણી બુદ્ધિમાન્‌ થાય, ને પામે કૃતકુત્યતા.પં ર૦ 


સ. નાતાતા-રરના.તતખા.-નાતમતજુ -ન....નતજાળ,.જનાસનાઇનનસાત.. હ... .તહતન-તાતુતઇનસઇ,કનાજીનઇ,- “૭-૨. 


૪. જણુવા જેવો, પ૫. ફતોથતા. 


અધ્યાય 1૬મે। 
દેવી અને આસુરી સંપત્તિ 


શ્રી ભગવાન ખબોલ્યા-- 
અભય, સત્તસંશુદ્ધિ!, વ્યવસ્થા જ્ઞાન-યોગમાં૨, 
નિમ્રહ?, દાન, સ્વાધ્યાય, યત્‌, આજવ” ને તપ; ૧ 
અહિસા, સત્ય, અકરેધ, ત્યાગ, શાંતિ, અપેશુન 5, 
મૃદુતા, સ્થિરતા, લજ્જા, ભૂતે દયા, અલાલસા; રે 
ક્ષમા, અમાન, અદ્રેહ, તેજ, ધૈય, પવિત્રતાઃ 
દૈવી ભાવ વિષે જન્મે, તેને આ સ'૫દા મળે, ૩ 


9--૪ક ગક્ષણઇતા મનાય રુ ૪ર પઅપઇ “શન ખ* તરઝભમાઝ૦ છ. 


1, બુદ્ધિ અને ભાવોની શુદ્ધિ, 

૨, જ્ઞાન અને યોગમાં, 

3, ઇંદ્રિયોને. ૪. સરળતા, 
પ. નિંષ્કપટતા, અકરતા, 


1૦૭ 


દ મધ્યાચ ૧૬0 ] 


_જઝત્તાન, માન ને દર્પ,૨ દ'ભ, ક્રોધ, કડે।રતાઃ 
આસુરીભાવમાં જન્મે, તેને આ સ'પદા મળે. ૪ 


રવી સપત્તિ દે મે।ક્ષ, આસુરી બ'ધકારિણી; 
શેક મા કર, જન્મ્યો તું દૈવી સ'પત્તિને લઈ, પ 


"વો ને આસુરી ખે છે ભૂતોની સૃષ્ટિ આ જગે; 
વિસ્તારે વણુંવી દૈવી, હવે સાંભળ આસુરી, ૬ 


આસુરી જન નનણે ના પ્રભત્તિ કે નિભ્રત્તિને, 

ન સ્વચ્છતા, ન આચાર, સત્યે ના તેમને વિષે. ૭ 
કહે તે ન જગે ક્રેય સત્ય, કે મૂળ, કૈ પ્રભુ; 
અન્યોાન્યયોગથી જન્મ્યું, હૈતુ કામ વિના નહિ, ૮ 
આવી તે રાખતા ૬દણિ હૈયાસૂના, અબુદ્ધિના૭, 
કૂરકર્મી, ધરે જન્મ, પ્રન્નક્ષયાથ શત્રુએ।. હ 
દુષ્પૂર“ કામને સેવે દ'ભ-માન-મદે ભર્યા; 

મોહે દુરાત્રહો બાંધી પાપાચારી પ્રવર્તતા. ૧૦ 


દક-નસમન્નતાણ,શઃ. ૯ ન-- *.--ટહનટત, /૪--નઅ૦--૯- --૦-૭ ---------*---- 


૬, ગજની તોછડાઈ છ. ઊ'ધી ખ્ુદ્દિના. 
૮. પૃરેો થાય નહિ તેવા, 


૧૦૮ 


[દેવી અને અપ્સુરી સ“પત્તિ 


વહે અપાર ચિતા તે મૃત્યુએ ઝાલતાં સુધી; 
કામ ભોગ ગણે પ્યેય, તે જ સવસ્વ માનતા. ૧૧ 


આશાપાશે। વડે બાંધ્યા, કામક્રેધપરાયણુ; 
ભાગ માટે કરે ષ્રચ્છા અન્યાયે ધત પામવા. ૧૨ 


“આ પામ્યો! આજ, ને બીન્ને કૈ।ડ પૂરો કરીશ આ; 
“આટલું મેળવ્યું દ્રવ્ય, આયે મારું થશે વળી. ૧૩ 


“ આ વેરી મે' હણ્યો, પાછે। બીન્નયે હણુનાર છું; 
' હું ઈશ્વર તથા ભેગી, હું સિહ, બળવાન્‌ સુખી. ૧૪ 


“ હું કુલીન, હું શ્રીમંત, બીજને મારા સમાન કે! ? 
“યજાં, દઉં તથા મા'ણુ' કહે અસ્ઞાન મોહથી. ૧૫ 


ભૂલ્યા અનેક તકોમાં, ગૂ'ચાયા મોહજાળમાં; 
આસક્ત કામ ભેગે તે કૂડા નરકમાં પડે. ૧૬ 


આત્મશ્લાઘી,“ ગુમાની તે ધન-માન-મદે ભયા 
કરે છે નામના યન્તા દભથી, વિધિને ત્યજી. ૧૭ 


ગ બોસબાાાારારાનાનનાખનન --------:--ૂન-૦---નનન્નન્ન્િન્ન--- 





૪. આત્મસ્તુતિ કરનારા. 
૧૦૯ 
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બળ, ૬૫, અહ'કાર, કામ ને ક્રોધને વ્યો; 

સ્વ-૫૨ દેહમાં મારે પ્ષૌથી દ્રેહ તે કરે. ૧૮ 
એવા દ્વેષી તથા ફ્રે સ'સારે જે નરાધમે।, 

તે દુષ્ટોને સદા નાંખુ' આસુરી યોનિએ। વિષે. ૧૯ 

આસુરી યોનિ પામેલા, જન્મજન્માંતરે। વિષે 

મ'ને ન પામતા, તેથી મૂઢો પામે અધોગતિ. ૨૦ 

કરતા આત્મનો ધાત નરકદ્દાર આ ત્રણુ-- 

કામ, કેધ અને લોભ,--તેથી તે ત્યજવાં ત્રણે. ૨૧ 

તમનાં આ ત્રણે દારો, તેથી મુક્ત થઈ, પછી 

આચરી આત્મનું બ્રેય, દેહી પામે પરગાતિ. ૨૨ 

છેીડીને શાસ્રનો માગ, વતે સ્વચ્છ'દથી નર, 

નહે તે સિદ્ધિને પામે, ન સુખે, ન પરંગતિ. ૨૩ 

માટે પ્રમાણવું શાસ્ત્ર કાર્યાકાર્ય ઠરાવવા; 

શાસ્્રથી વિધિને ન્નણી કમ આચર તું અહી'. ૨૪ 


ખધ્યાય 16મો 


ગુણુથી ક્રિયાઓતા ભેદ 


અજીત ખોલ્યા- 

શાસ્રતા વિધિતે છોર્ડી શ્રદ્ધાથી પૂજત કરે, 
તેવી નિષ્ઠા શું સાત્વિક, 'રાજસી, તામસી કણે! 1 
શ્રી ભગવાત ખોલ્યા- 

ત્રણ પ્રકારેતી શ્રદ્ધા દેડીએાતી સ્વભાવથી, 
સાત્તિકી, ર1જસી, ત્રીજ તામસી, સુણુ તે સહ: રે 
જેવું જે વનું સત્ત, શ્રદ્ધા 'તેવી જ તે વિષે; 
શ્રદ્દાતી પ્રતિમા દેહી, જે શ્રદ્ધા તે જ તે બતે. 


૬9 


11૧ 
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પૂજતા સાત્વિકે। દેવો, રાજસે। યક્ષ-રાક્ષસે।, 

પૂજે ભૂતગણુ, પ્રેતો, ત્રી“જ્ન જે તામસી જને, ૪ 
શાસ્ર વિરુદ્દ ને ધોર આચરે તપ જે જને, 
અહુ'તા-દ'ભથી યુક્ત, કામ-રાગ-બળે ભર્યા. પ 
દેહનાં પ'ચભૂતોને, હેદયસ્થ મ'ને વળી, 

પીડે જે અખુધો તેના નિશ્રયો ભ્નણુ આસુરી. ૬ 


વળી, આહાર સર્વેને ત્રણુ પ્રકારને! રુચે; 
તેમ યન્ને।, તપે।, દાનો સુણુ આ ભેદ સવના, ૭ 


આયુ, સત્ત્વ, બળ, સ્વાસ્થ્ય, સુખ, પ્રીતિ વધારતા, 
રસાળ, રેચક, સ્નિગ્ધ, સ્થિર તે સાસ્વિક-પ્રિય. ૮ 


કટુ, ખાટા, ધણા ઊના, ખારા, લૂખા, તથા બળે, 
દે દુઃખ, શેક કે વ્યાધિ, આહાર રાજસ-પ્રિય. «૯ 


પે'૨ ટાઢો, થયે વાસી, ગ'ધાયે।, સ્વાદ ઊતર્યો, 
એડે।, નિષિદ્ધ આહાર, તામસી જનને! પ્રિય, ૧૦ 
૧૧૨ 


[ગુણથી ક્રિચપ્એપ્નપ ભેદ 


ન રાખી ફળની આશા, માત્ર કર્તવ્ય ઓળખી, 
સ્થિર ચિત્તે કરે યજ્ઞ વિધિપૂર્વક સાત્તિક._ ૧૧ 
રાખીને શળમાં _ દિ, દ'ભભાવ વડે વળી, 

જે યત્ત થાય તે ન્નણુ રાજસી યન્તુ તે કલો. ૧૨ 
ન મંત્રો, વિધિ કે દાન, વિના સન્‍્યેય અનને, 

ન શ્રદ્ધાયે દિસે જેમાં, તામસી યન તે કલ્લયો. ૧૩ 


?વ-દિજ-ગુરુ-સાતી-પૂજનપ્, શૌચ૨, આર્જવ, 
ભહ્મચય, અહિસાયે, દેહનું તપ તે કહ્યું. ૧૪ 
અખૂ'ચતું, સય ને મીડ, હિતાથે વેણુ બોલવું; 

તેમ અભ્યાસ, સ્વાધ્યાય, વાણીનું તપ તે કહ્યું. ૧૫ 
આત્મનિત્રહ ને મૌન, મન કેરી પ્રસન્નતા, 

મૃદુતા, ભાવની શુદ્ધિ, મનનું તપ તે કહ્યું. ૧૬ 
યોગથી, તીવ્ર શ્રદ્ધાથી આચરે આ ત્રણે તપે, 

ન સેવી ફળની આશા, તે કહેવાય સાત્વિક. ૧૭ 


ન---નજન્-ન-----------.-.-...-.-...--- * “ક ૦-૦-૦૦ ૦૦ત૦--.-.-.-..-._તાતાસતાતાનાભુ, 


૧. દેવ-દ્રિંજ-ગુરુ અને જ્ઞાનીતું પૂજન. 
૨. પવિત્રતા. 


૧૧૩ 
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સત્કાર-માન-પૂન્નથે કરે જે દ'ભથી અહીં, 

તપ તે રાજસી જણુ; એ તે ચ ચળ, અપ્નુવ. ૧૮ 
દુરાત્રહે તપે જેએ। પીડીને અંતરાત્મને, 

પરના નાશ કાજે વા, તપ તે તામસી કહ્યું. ૧૯ 


કરો! ના પાડ, તોયે જે દેવાને ધમ એ!ળખી, 
યોગ્ય પાતે, સ્થળે, કાળે આપે તે દાન સાત્વિક. ૨૦ 
ફેડવા પાછલે! પાડ, હેતુ વા ફળને! ધરી, 

કે 'દાચાતા મને આપે, તે ગણ્યું દાન રાજસ. ૨૧ 
અપાત્રે દાન જે આપે, અયેગ્ય દેશકાળમાં, 

વિના આદરસત્કાર, તે ગણ્યું દાન તામસ. ર્‌રે્‌ 
ઓં (ર્‌), તવ્‌, સત્‌, ત્રણુ નામે થાય નિર્દેશ બહ્માને।; 
ખાહ્માણે।, વેદ ને યગ! સર્ન્્યા તેણે જ આદિમાં. ૨૩ 
તેથી, બં (રૂ) વદી પ્હેલાં યસુ-દાન-તપક્રિયા 
બ્રહ્મવાદી તણી નિત્ય પ્રવર્તે વિધિપૂવ ક. ર૪ 
ત વડે ફળને ત્યાગી યત્ન ને તપની ક્રિયા, 

વિવિધ દાન કમૌયે આચરે છે મુમુક્ષુએ ૨૫ 


૧૧૪ 


[ચથી કિચાએપના ભેદ 


સારું ને સત્ય દશૌવા સત્‌ શખ્દ વપરાય છે; 


તેમ સત્‌ શબ્દ યોળય પ્રશ'સાથેગ્ય કર્મમાં, ૨૬ 
ય્ઞ્રે, તપે તથા દાને વર્તે તેનેય વત્‌ કણે; 


તે અર્થે જે થતાં કમો તે બધાં પણુ સત્‌ કહ્યાં. ૨૭ 


અશ્રહ્ધાથી કર્યું કર્મ, યસ, દાન, તપે! કર્યા; 
ઝસત્‌ કહેવાય તે સવ વ્યથ તે ખે3 લે।કમાં. ૨૮ 


અધ્યાય 1/મે 
ગુણુ પરિણામો અતે ઉપસ હારે 
અર્જીત બોલ્યા- 
સ”્યાસ તે કહે શાતે ? (યાગતું તત્ત શું વળી ! 
જાણુવા ઇચ્છું છું બતે, કણે તેતે જુદુ જુદુ, 1 
શ્રી ભગવાત બોલ્યા-- 


છેડે સકામ કર્મોતે, સાતી સન્યાસ તે લઇ; » 
છેડે સવેય કમતા ફળતે, (યાગ તે કલો, ૨ 
દોષરૂપ (યજે સર્વે કર્મો, કે મુતિએ। કહે; 
યમુ-દાત-તપે। ડુથારે (યાજ્યે તા, અત્ય તો કણે, ૩ 
૧૧; 


[ગુષ્ઠુ પરિણુાસસેોમ અને ઉપસ'હાર 


થાગ સબધમાં, તેથી,સુણુ નિશ્ચય જે મુજ; 

ત્રણુ પ્રકારના ભેદો ત્યાગના વણુવાય છે. 4 ૪ 
ય્સુ-દાાન-તપે। કેરાં કર્મો ના લજવાં ઘટે; 

અવસ્ય કરવાં તે તો કરે પાવન સુગુતે. પ્‌ 
કરવાં એય કમૌને ફળ- આસક્તિને ત્યજી, 

આ ઉત્તમ અભિપ્રાય મારે નિશ્ચિત તે વિષે. ૬ 


નિયત કર્મને! કયારે નહિ સન્યાસ તે। ધટે; 
મોહથી જે કરે ત્યાગ, તે ત્યાગ તામસી કલ્રો. ૭ 
દુઃખ કારણુ જે કમ, કાયકક્ષેશભયે ત્યજે, 

તે કરે રાજસ ત્યાગ, ન પામે ૬ળ ત્યાગનું, ૮ 


ર. 


કર્તવ્યબુદ્ધિથી કર્મ જે કરે નિયમે રહી; 

ત્યજતે ફળ-આસક્તિ, સાત્તિક ત્યાગ નાણુ તે. ૯ 
ન રાગ ક્ષેમકર્મૌમાં, દેષ અક્ષેમનો નહિ; 

તે ત્યાગી સત્ત્વમાં યુક્ત, સાનવાન, અસશયા, ૧૦ 
સમૂળા કમને! ત્યાગ શકય ના દેહવાનતે; 

કમના શળનો ત્યાગી, તે જ ત્યાગી કથાય છે. ૧૧ 


૧૧૭ 


અધ્યાય ૧૮સે૫ ] 


સારાં, માઠાં તથા મિશ્ર ત્રિવિધ કમનાં ફળે, 
અત્યગી પામતા તેને, સનન્‍્યાસીએ। કદી નહિ, ૧૨ 


સવ કર્મો તણી સિદ્ધિ થાય જે પાંચ કારણે; 
જાણી લે મુજથી તેને-માંખ્ય સિદ્ધાંતમાં કલ્યાં. ૧૩૭ 
અધિદાન તથા કરતો, ત્રીજીં વિવિધ સાધને, 

ક્રિયા નાના પ્રકારોની, દૈવ ત્યાં પાંચમું ભળે. ૧૪ 
કાયા, વાચા, મને જે જે કર્મને નર આદરે, 
અન્યાયી હેય કે ન્યાયી, તેના આ પાંચ હેતુએ।. ૧૫ 
સાચુ' આમ, છતાં કર્તા દેખે જે માત્ર આપને, 

તે દુબુહ્દિ, અસંસ્કારી, તેથી દેખે ન સત્ય તે. ૧૬ 
નહે જેને અહકાર, જેની લેપાય બુદ્ધિ ના, 

આ લેને હણ્યેયો ના હણું, બંધાય તે નહિ, ૧૭ 
જ્ઞાન, ઝ્રેય તથા જ્તાતા,-કમનાં ત્રષ્યુ પ્રેરક; 


સાધને, કમ ને કર્તા-કમનાં ત્રણુ પોષકો, ૧૮ 
સુન, કમ અને કર્તા-ગુણુ।થી ત્રણુ જ્નતનાં 
વણુ્યાં સાંખ્યસિદ્ધાંતે, સુણુ તેને યથાથ તું. ૧૯ 


૧૧૮ 


[ગુણ પરિણુપ્સેપ અને ઉપસ'હાર 


જેથી દેખે બધાં ભૂતે એક અવ્યય ભાવને, 
અવિભક્ત વિભક્તોમાં; જાણુ તે સાન સાત્ત્િક, ૨૦ 
જે સાને સવ ભૂતેમાં નાના ભાવો જુદા જુદા 
જાણુતે। ભેદને પાડી, જાણુ તે સાન રાજસ. ૨૧ 
અલ્પ, આસક્ત, જે દેખે પૂર્ણા-શું એક કાર્યને, 


હા 


જેમાં ન તત્ત્વ કે હેતુ, જનણુ તે સાન તામસ, ૨-૦ 
ર ઝે સપ 
નિયમેલું, અનાસક્ત, રાગઠ્દેષ વિના કયું", 
ન સેવતાં ફ્લેચ્છાને, સાત્તિક કમ તે કહ્યું. ૨૩ 
મનમાં કામના સેવી, વા અહ'કારથી કયુ, 
ધણી જળથી જેને, રાજસ કમ તે કહ્યું. ર૪ 
પરિણુ।મ તથા હાનિ, હિસા, સામથ્ય ના ગણી, 
આદરે મોહથી જેતે, તામસ કમ તે કહ્યું, ર૨૫ 
નિઃસ'ગી, નિરહ'કારી, પૃતિ-ઉત્સાહથી ભર્યો, 
નિવિકારી યશે-હાણે, કર્તા સાસ્િક તે કલો. ૨૬ 
રામી, કર્મફલાકાંક્ષી, લોભી, અસ્વચ્છ, હિસક, 
હષ્‌શેકે ભરેલે! જે, કર્તા રાજસ તે કલ્રો. ૨૭ 


૧૧૯ 


કાધ્યાય ૧૮સેપ] 


અધડ૧, ક્ષુદ્ર ગવિઇ, અકર્મી, શટ, આળસુ, 
શેગિયે।, દીર્ધસૃત્રી જે, કર્તા તામસ તે કલો. 


ખ્રુદ્દિ ને પૃતિના ભેદો ગુણુ।થી ત્રણુ જતના, 
સ'પૂણું વણુવું તેને સુણુજે વિગતે જુદા, 
પ્રશૃત્તિ શું, નિવૃત્તિ શું, કાર્યાકાય, ભયાભય, 
ખ'ધ શું, મોક્ષ રું નનણુ, ગણી તે બુદ્ધિ સાત્ત્વિક. 
ધ્મૌધર્મ તણુ। ભેદ, તેમ કાય-અકાયને।, 
અયથાથ પણે જણે, ગણી તે બુદ્ધિ રાજસી. 
અતાને આવરેલી જે ધર્મ માને અધમને, 
સવને અવળું પેખે, ગણી તે બુદ્ધિ તામસી. 


મન-દદ્રિય-પ્રાણાની ક્રિયાની ધારણા રહે, 
'અનન્યયે।ગથી તેને, સાત્ત્વિકી ધૃતિ ન્નણુવી, 
ધમે, અથે તથા કામે જે વડે ધારણુ। રહે 
આસક્તિ ને ક્ક્ષેચ્છાથી, રાજસી મૃતિ તે ગણી. 


૧, અણુઘડ. 
૧૨૦ 


છ 
તર્ક? 


"જ 


૩ન્‌ 


[ગુષ્ડુ પરિણુપ્સો અને: ઉપસ'હાર 


જે વડે ભય ને નિદ્રા, શે।ક, ખેદ તથા મદ 

ને દુબુદ્ધિ નહીં છોડે, તામસી ધૃતિ તે ગણી. ૩૫ 

સુખનાયે ત્રણે ભેદે હવે વણુ વું, સાંભળ * 

અભ્યાસે રાયતે। જેમાં દુઃખને! નાશ તે કરે. ૩૬ 

આરભે ઝેર જેવું જે, પરિણામે સુધા સમું, 

ઊપજે આત્મખબુહ્દિના પ્રસાદે૨ સુખ સાત્ત્વિક ૩૭ 

આરંભે જે સુધા નેવું, અ'તમાં ઝેરના સમું, 

વિષયે'દ્રિય સયોગે ઊપજે સુખ રાજસ. ૩૮ 

આરભે અ'તમાંયે જે સુસ્તી 3-આળસ-3ઊ'ધથી 
આત્માને મોહમાં નાંખે, તામસી સુખ તે ગણ્યું. ૩૯ 

નથી કે। સત્ત્વ પૃથ્વીમાં, સ્વગે દેવે! વિષે વળી, 

જે હૈ।ય ગુણુથી મુક્ત ત્રણુ આ પ્રકુતિ તણુ।. ૪૦ 

ષ્રાહ્મણુ!, ક્ષત્રિયો, વેશ્યે। ને શદ્દોના ગુણુ। જુદા 

સ્વભાવે ઊપનજ્યા, તેણુ પાડયા છે ભેદ કમના, ૪૧ 

૨. પ્રસન્નતામાંથી. ૩. ગફલત, પ્રમાદ. 
૧૨૧ 


અધ્યપ્ચ ૧૮સ0૫ ] ક 
શાંતિ, તપ, ક્ષમા, શૌચ, શ્રદ્ધા, નિત્રહ, આજ વ, 
સાન, વિજ્ઞાન-એ કમો બાહ્મણોાના સ્વભાવથી, ૪૨ 
શૌય', તેજ, પ્રજરરક્ષા, યુદ્્થી ભાગવું નહિ, ક 
દક્ષતા, ધૈય' ને દાન -- ક્ષાત્ર કમો સ્વભાવથી. ૪૩ 
ખેતી, વેપાર, ગોરક્ષા -- વૈશ્ય કર્મો સ્વભાવથી; 
સેવાભાવ ભર્યા કર્મો -- જદ્દોનાં તે સ્વભાવથી, ૪૪ 


સ્વકર્મમાં રહી પ્રેમે સિદ્ધિને નર પામતે; 

સિદ્ધિને મેળવે જેમ સ્વકર્મર્‌ત, તે સુણુ. જપ 
જેથી પ્રવત તાં ભૂતો, જે વડે વ્યાપ્ત આ બધું; 

તેને સ્વકમથી પૂજી સિદ્ધિને નર મેળવે, જદ 
રડે સ્વધર્મ ઊણેયે સુસેવ્યા પરધમથી; 

સ્વભાવે જે ઠેરે કમ, તે કયે પાપ ના થતું, ૪૭ 
સહજ કમમાં દોષ હેય તોયે ન છેડવું; 

સવ કમેં રહે દોષ, ધુમાડો જેમ અસ્િએ. ૪૮ 
૧૨૨ 


[ગુણુ પરિણુપ્સેો અને ઉપસ'હપ૨ 
આસક્ત નહિ જે કયાંય, જિતાત્મા, નિઃસ્પૃહી વળી 
નેષ્કરમ્યની ૫૨ સિદ્ધિ તેને સંન્યાસથી મળે. ૪૯ 
પામીને સિદ્ધિને એમ, જે રીતે બહ્મ મેળવે; 
મંક્ષેપે સુણુ તે રીત, નિદા જે સાનની પરં, ૫૦ 
પવિત્ર બુદ્ધિને રાખે, ધૃતિથી મન નિષ્રહે, 
શબ્દાદિ વિષયે! ત્યાગે, ને રાગદ્દેષતે હણું;; ૫૧ 
એકાંતે ર્હે, જમે થોડુ, પ્યાનયોગ સદા કરે, 
જતે કાયા-મને-વાચા, ૬ઢ વૈરાગ્યને ધરે; પ૨ 
ખળ, દપ, અહકાર, કામ, ક્રોધ, પરિમ્રહ-- 


ક. 


છેડી, નિર્મમ જે શાંત, તે પામે ભ્રહ્મભાવને. ૫૩ 


બ્રહ્મનિદ, પ્રસન્નાત્મા, આશા કે શે।ક ના ડરે, 
પામે મારી પરાભક્તિ થયેલો સમદણિ તે, પ૪ 
ભક્તિએ તત્તતથી ન્નણું જેવો ને જેમ હું રહું; 
તત્તથી મુજને જાણી, તે મળે સુજમાં પછી. ૫૫ 
કરતો સર્વ ક્મોયે સદા તે મુજ આશ્રિત 

અનાશી શાશ્વત સ્થાન પામે મારા અતુમ્રરે, પ૬ 


૧૨૭ 


આાધે્યાચ ૧૮સે ] 


મ'તે અર્પી બધાં કર્મો મનથી, મત્પરાયણુ 
બ્દ્ધિયાગે રહી જેડ મારામાં ચિત્તને સદા. 
મચ્ચિત્તે" તરશે સર્વે દુઃખો મારા અનુપ્રહે, 
ન સુણે જે અહ'કારે, નિશ્રે તું નાશ પામશે. 
ભનો અહ'કારતે સેવી માનતો કે “ લડું' નહિ' 
તે તારે નિશ્રય વ્યથ, પ્રકૃતિ પ્રેરશે તને. 
બ'ધાયેલ્લે સ્વકર્માથી, જે વતિર્માયાં સ્વભાવથી; 
મોહથી ઇચ્છતો ના જે, અવશે તે કરીશ તું, 
વસતે। સવ ભૂતેોનાં હેદયે પરમેશ્રર, 
માયાથી ફેરવે સૌને, જાણું કે ય'ત્રમાં ધર્યા. 
શરણું સ્વભાવે નન તેને, તેના અનુગ્રહે 
પામીશ તું ૫ર શાંતિ વળી, શાશ્વત સ્થાનને. 


આવું આ સારમાં સાર્‌ જ્ઞાન મે' તુજને કહ્યુ'; 
તેને પૂરું વિચારીને કર ધસ્છાનૃસાર તું. 


“કૂ ન ---ચ્ન્્ન-----ૂૂ-ન-----------:“- --- 


૪. મારામાં ચિત્ત ર!ખ્યાથી. 
૧૨ 


પ૭ 


પ૮ 


દડ 


[શણ પરિભપ્સેપ અને ઉપસ'હૃપર 
વળી, આ સારમાં સાર, સુણુ, વેણુ ૫૨ મુજ, 
મ'ને અત્ય'ત વ્હાલે! તું, તેથી તારું કહું હિત. ૬૪ .- 
મ'ને દે મન ને ભક્તિ, મને પૂજ, મ'ને નમ; 
મ'ને જ પામશે નિશ્ચે, પ્રિયને કોલ એ ૬૩, ૬પ 
છોડીને સધળા ધમો, એક લે શરણું સુજ, 
હૈં તને સવ પાપોથી છોડાવીશ, અશે।કપ થા, ૬૬ 


તપ ના, ભક્તિ ના જેમાં, ન સેવા શ્રવણે રુચિ; 
ને જે નિંદે મ'ને તેને કહેવું ના સાન આ કદી, ૬૭ 


જે આ ત્‌॥ાન મહાગૂઢ આપશે મુજ ભક્તને 
કરી મારી પરાભક્તિ મને નિશ્ચય પામશે. ૬૮ 


તેનાથી કે। વધારે ના મારું પ્રિય કરે અહી; 
વધુ ના થાય કે તેથી મુજને જગમાં પ્રિ. દહ 


શીખી વિચારશે જે આ ધર્મસ'વાદ આપણે, 
મારી પૂન્ન કરી તેણે સાનયનથી, માનું હું, ૭૦ 
૫. રો।ક વિનાનો. 
૧૨૫ 


છાધયાય ૧૮સે ] * 
જે શ્રદ્ધાવાન નિષ્પાપ માનવી સુણુશેય આ, 


' તેયે છૂટી જશે લેકે પુણ્યવાન તણાં શુભ. ૭૧ 


પાથ શું સાંભળ્યું તે' આ સર્વ એકાગ્ર ચિત્તથી ? 

તારા અજ્ઞાનનો મેહ પામ્યો વિનાશ શું હવે ? ૭૨ 
અર્જીન ખોલ્યા---: 

તમ અનુગ્રહે, દેવ, નાશ્યેો મોહ, મળી સ્મૃતિ, 
નિઃશ'ક સ્થિતિને પામ્યો, કહે। તેમ કરીશ હું. ૭૩ 
સ'જય બોલ્યા-- 

કુષ્ણાજુન મહાત્માને સાંભળ્યો મે', મહીપતે, 

આવે અદ્‌ભુત સંવાદ, જેથી રેમ થતાં ખડાં. ૭૪ 
મે' આ યોગ પર ગૂઢ સુણ્યો વ્યાસ-અનુપ્રહે, 
મુખથી ખોલતાં સાક્ષાત્‌ કૃષ્ણુ યોગેશ્ચરે સ્વય. ૭૫ 
આ ગૃષ્ણાજુન સંવાદ મહા અદ્ભુત, પાવન, 

સમરી સમરી મતે થાય હર્ષ તેને ફરી ફરી. ૭૬ 


સમરી સ્મરીય તે રૂ૫, હરિનું અતિ અદ્ભુત, 
મહા આશ્રય પામું તે હષ પામું શરી શરી. ૭૭ 


૧૨૬. 


[ગુણુ પરિણુપ્સોપ અને ઉપપસસ'હપર 


* જ્યાં ચોગેશ્વર શ્રીકૃષ્ણ, જ્યાં અજુ ધનુધ ર; 


મારે મત વિભૂતિ,* શ્રી, વિજય, ક્ુવનીતિ ત્યાં ૭૮ 


૬, .એશ્વચ'[. છ. લક્ષ્મી. 


ઇતિ શ્રીમદૂભગવદડ્ડીતાના ગીતા-ધ્વનિ 
નામે અનુવાદ સ'પૂણ', 


છન 


